
Respiration

GLOBULE ROUGE

Je suis une petite cellule toute 

ronde.

Je rentre dans la composition du 

sang.

Je transporte l’oxygène.

Nous sommes des milliards dans 

ton corps.

Je contiens de l’hémoglobine, qui 

donne sa couleur rouge au sang.

Muscles

ABDOMINAUX

Nous sommes un ensemble de cinq 

paires de muscles.

Sur ton corps, nous sommes 

symétriques.

Grâce à nous, tu peux t’incliner en 

avant ou faire pivoter ton buste.

Nous nous contractons lorsque  

tu tousses.

Sur un ventre bien musclé, nous 

dessinons des rectangles.

Os

SQUELETTE

Léonard de Vinci fut l’un 

des premiers à m’illustrer 

correctement.

Je soutiens ton corps et protège 

tes organes.

Je compte 206 os à l’âge adulte.

Les bébés en possèdent plus de 

300 : certains se soudent pendant 

l’enfance.

Je désigne l’ensemble des os de 

ton corps.

Parties
du corps

COU

Je relie ta tête et ton torse.

Pour ne pas attraper froid, tu me 

protèges.

Je te permets de bouger la tête.

On me décore avec des colliers.

Je suis très long chez les girafes.

Parties
du corps

AISSELLES

Je suis une cavité située sous 

l’épaule.

J’abrite des glandes qui sécrètent 

la sueur.

À partir de la puberté, je me 

couvre de poils.

Lorsque tu as chaud, je transpire.

Tu peux me voir en levant le bras.

Parties
du corps

ONGLE

Je pousse toute ta vie.

Je suis formé de kératine.

Chez certains animaux, je suis 

appelé griffe ou sabot.

Je me situe au bout de tes doigts.

On peut me décorer avec du 

vernis.

CŒUR

Respiration

Je suis un muscle creux.

Je me compose de deux oreillettes 

et de deux ventricules.

Véritable pompe, je propulse le 

sang dans tout le corps.

Chaque jour, je produis environ 

100 000 battements.

Lorsque tu es amoureux(se),  

je m’emballe !

Digestion

ŒSOPHAGE

Je relie la bouche à l’estomac.

Je suis un tube d’environ 25 cm 

chez l’adulte, 5 cm chez le bébé.

Je possède à mon entrée une 

petite valve.

Au niveau du cou, je communique 

avec le pharynx.

Je transporte les aliments solides 

et les liquides vers l’estomac.

Digestion

MÂCHER

Je suis un verbe désignant la toute 

première action de la digestion.

Tu me fais avant d’avaler un 

aliment solide.

Je m’accompagne du mouvement 

de tes mâchoires.

Je permets de broyer un aliment 

avec les dents.

Tu ne fais que ça lorsque tu 

dégustes un chewing-gum !

Parties
du corps

COUDE

J’unis trois os entre eux : le radius, 

le cubitus et l’humérus.

Je suis une articulation du bras.

Je te permets de tendre et de 

plier ton bras.

Si tu me cognes, tu ressens une 

décharge car je suis traversé par 

un nerf allant jusqu’aux doigts.

Lors des repas, il n’est pas poli de 

me poser sur la table.

Muscles

TENDON

Je suis une sorte de cordon 

résistant et élastique.

Je suis large et de couleur 

blanche.

Je rattache un muscle à un os.

Mon action, combinée à celle 

du muscle, permet de faire un 

mouvement.

Celui d’Achille peut supporter un 

poids d’environ 300 kg.

NARINES

Respiration

Nous sommes situées sur le visage.

Nos poils enduits de mucus filtrent 

l’air que tu inspires.

Nous te permettons de sentir les 

odeurs.

Nous nous dilatons lorsque tu 

inspires fortement par le nez.

Au nombre de deux, nous formons 

les orifices du nez.

MARTEAU

Os

Je suis un tout petit os situé dans 

l’oreille.

Je transmets les vibrations des 

sons au tympan.

Avec l’enclume et l’étrier, je forme 

la chaîne des osselets.

Mesurant 8 mm environ, je suis en 

contact direct avec le tympan.

Je porte le même nom que l’outil 

qui permet d’enfoncer des clous.

SANG

Respiration

Je me compose de plasma, de 

globules blancs, de globules 

rouges et de plaquettes.

Je circule dans les artères et les 

veines.

Le cœur me propulse à toute 

vitesse dans ton corps.

Lorsque tu t’écorches, je coule 

puis je coagule pour former une 

croûte.

Je suis un liquide rouge et visqueux.

CRAMPE

Muscles

Je contracte très fort un muscle.

J’apparais aussi bien à l’effort 

qu’au repos.

Si tu ne bois pas assez, je risque 

de me produire !

Je provoque une violente douleur.

Je disparais en massant ou en 

étirant le muscle.

Parties
du corps

MAIN

Je suis très sensible au toucher.

Je te permets d’attraper des 

objets.

Je suis articulée avec l’avant-bras 

par le poignet.

Grâce au langage des signes, je 

permets aux personnes muettes 

de communiquer.

Je suis dotée de cinq doigts.

Os

CUBITUS

Je suis un long os.

Le radius est mon voisin.

Je me trouve dans l’avant-bras.

Je m’articule au niveau du coude 

et du poignet.

Je permets la rotation de  

l’avant-bras et de la main.

VOMI

Digestion

Tu ne peux pas me retenir.

Je me produis lorsque ton corps 

se débarrasse de ce qu’il juge 

mauvais pour lui.

Tes abdominaux et ton 

diaphragme se contractent très 

fort, jusqu’à me faire remonter.

Je m’évacue par la bouche.

Je rejette le contenu de ton 

estomac.

TRAPÈZE

Muscles

Je suis l’un des muscles les plus 

volumineux de l’épaule.

De forme triangulaire, je m’étends 

de la colonne vertébrale à 

l’épaule.

Je te permets de tourner ta tête 

et de hausser les épaules.

Je suis contracté lorsque tu 

portes un sac à dos lourd.

Je désigne aussi un objet utilisé 

par les acrobates.

Os

COLONNE VERTÉBRALE

Je protège la moelle épinière.

Je forme une grande ligne qui relie 

le crâne au bassin.

Je suis le support de ton dos.

Je suis constituée de 33 vertèbres 

articulées.

On lui doit d’être des animaux 

vertébrés.

Os

VERTÈBRES

Nous sommes des os courts.

Nous sommes 33 dans ton corps.

Nous nous empilons les unes sur 

les autres.

Des disques de cartilage nous 

séparent les unes des autres et 

nous protègent des chocs.

Nous formons la colonne 

vertébrale.

Digestion

SALIVE

Je suis un liquide clair.

Lorsqu’un aliment semble 

délicieux, je m’invite dans ta 

bouche.

J’attendris les aliments pour 

faciliter la digestion.

Lorsque tu parles, je me 

décompose parfois en postillons.

Tu m’avales en moyenne toutes 

les 30 secondes, même la nuit.

OMOPLATE

Os

Je suis large, plate et triangulaire.

J’existe en deux exemplaires, un 

de chaque côté de ton corps.

Avec la clavicule et l’humérus, je 

forme ton épaule.

Tu peux me voir bouger dans ton 

dos quand tu fais tourner ton 

bras.

Mon nom vient du grec et signifie 

« épaule plate ».

ESTOMAC

Digestion

Je suis le principal organe de la 

digestion.

En forme de J majuscule, je suis 

situé juste après l’œsophage.

Mes contractions mélangent les 

aliments avec un liquide acide.

Je dirige ensuite cette bouillie 

vers l’intestin.

Je suis présent en quatre 

exemplaires chez la vache !

Digestion

INTESTIN

Je suis un long tuyau d’environ 

7,60 m !

Je relie l’estomac à l’anus.

J’abrite des bactéries qui m’aident 

à décomposer les aliments.

Les matières fécales se forment 

progressivement tout au long de 

mon circuit.

Je suis gros ou grêle.

AVALER

Digestion

Je désigne l’action de faire 

descendre quelque chose par le 

gosier.

Je suis un réflexe lorsque tu 

manges.

Tu me fais toute la journée sans 

réfléchir pour éliminer la salive 

dans ta bouche.

Si tu me fais de travers,  

tu t’étouffes !

Déglutir, absorber, engloutir sont 

mes synonymes.

Parties
du corps

AURICULAIRE

J’ai trois phalanges et un ongle.

Je suis l’un de tes vingt doigts.

Je me situe dans la main.

Avec moi, tu peux te gratter 

l’oreille facilement !

Je suis le plus petit des doigts de 

la main !

Respiration

DIOXYDE DE CARBONE  
(ou CO2)

Je suis un gaz incolore et sans 

odeur.

Tes muscles me produisent après 

un effort.

Je suis transporté par le sang des 

muscles vers les poumons.

Puis tu me rejettes lorsque  

tu expires.

Ma formule chimique est CO2.

ROT

Digestion

Je suis un gaz provenant de 

l’estomac.

Je peux survenir lorsque tu as bien 

mangé.

Les bébés me font après la tétée 

pour expulser l’air ingurgité.

Je ressors bruyamment par ta 

bouche.

Je me produis souvent lorsque  

tu bois des boissons gazeuses.

Parties
du corps

PAUPIÈRE

Je suis bordée de cils.

Certaines personnes me 

maquillent.

Je protège tes yeux et les garde 

humides.

Je te permets de fermer et 

d’ouvrir les yeux.

Dès qu’un objet s’approche de tes 

yeux, je cligne.

BASSIN

Os

Je suis une ceinture composée de 

quatre os.

Je ressemble à un entonnoir.

Je m’articule avec ta colonne 

vertébrale et tes jambes.

Je maintiens les organes situés 

dans ton ventre.

Je suis plus large chez la femme 

pour laisser passer le bébé lors  

de l’accouchement.

Os

CÔTES

Nous sommes des os fins et plats 

en arc de cercle.

Tu en possèdes 12 paires.

Fixées aux vertèbres, nous 

protégeons ton cœur et tes 

poumons.

Nous nous écartons lorsque  

tu inspires.

Avec la colonne vertébrale et le 

sternum, nous formons la cage 

thoracique.

NOMBRIL

Parties
du corps

Je suis une cicatrice.

Dans le langage médical,  

on m’appelle « ombilic ».

Je me forme quelques jours après 

la naissance, lors de la chute du 

cordon ombilical.

Je mesure entre 1 et 2 cm de 

diamètre.

Je suis situé au milieu de ton 

ventre.

BOUCHE

Digestion

Je suis un orifice du visage.

Je permets de respirer, manger  

et parler.

Les lèvres me dessinent.

Chez les animaux, on m’appelle 

« gueule ».

Je suis composée des dents,  

de la langue et du palais.

Respiration

BRONCHE

J’apporte l’air dans tes poumons.

Je me remplis d’air lorsque  

tu inspires.

Je transporte l’air jusqu’aux 

bronchioles.

Les cils qui tapissent mes parois 

retiennent les poussières de l’air.

Lorsque je m’infecte, je provoque 

une bronchite.

Respiration

ASTHME

Je suis une maladie respiratoire.

Je suis dû au rétrécissement des 

bronches.

Je provoque une difficulté à 

respirer.

Je peux être accompagné de toux 

et de sifflements.

Mes crises peuvent être 

impressionnantes.

Os

COCCYX

Je suis un petit os de forme 

triangulaire.

Je me situe en bas de ta colonne 

vertébrale.

Je suis constitué de 4 vertèbres 

soudées entre elles.

A l’accouchement, je me déboîte 

pour laisser passer le bébé.

Je suis le vestige de la queue 

que possédaient les ancêtres de 

l’Homme.

Respiration

ALVÉOLE PULMONAIRE

Je ressemble à un petit sac aux 

parois très fines.

Nous sommes près de 350 millions 

dans chacun de tes poumons.

En nous dépliant toutes, on 

obtiendrait une surface de 75 m² !

Je permets le passage dans le sang, 

des gaz contenus dans l’air inspiré.

Je me situe à l’extrémité d’une 

bronchiole.

Muscles

DORSAUX

Nous sommes l’ensemble de 

muscles le plus vaste de ton corps.

Grâce à nous, tu peux relever et 

incliner ton dos.

Nous servons aussi à ramener les 

bras vers le bas.

Nous sommes puissants et 

volumineux.

Nous nous situons dans le dos.

Muscles

BICEPS

Je suis un muscle présent dans 

chacun de tes bras.

Je te permets de rapprocher ton 

poignet de ton épaule.

Grâce à moi, tu peux aussi tourner 

l’avant-bras.

Mon voisin est le triceps.

Lorsque Popeye a mangé 

beaucoup d’épinards, je gonfle !

47662  CORPS HUMAINS

 Lorsqu’un joueur donne la bonne réponse…

S’il s’agit d’une carte rose : 

le joueur qui a trouvé la réponse gagne la carte. 
Un nouveau tour de jeu commence.

S’il s’agit d’une carte bleue : 

le joueur tente de viser une des zones du 
plateau avec le jeton en bois. Il applique l’e�et 
de la zone atteinte par le jeton (Cf. Les zones 
du plateau).
Puis, un nouveau tour de jeu commence.

• Si le joueur manque le plateau, il ne 
gagne pas de cartes.
• Si le jeton est à cheval sur 2 zones, 
on regarde si le jeton est plus sur une case 
que sur l’autre. S’il est exactement au 
milieu, le joueur relance le jeton.
• Si personne n’a trouvé la réponse, 
le meneur énonce la réponse. Et on 
commence un nouveau tour de jeu.

Fin de la partie
Le premier joueur ayant collecté 6 cartes 
remporte la partie.

Mise en place
Mélanger les cartes puis 
les placer en pile pour former la 
pioche. Ouvrir le plateau et le positionner      
dans la boîte de jeu ouverte. Placer le jeton en 
bois à côté.
Remarque : pour augmenter la di�culté, vous 
pouvez aussi mettre le plateau au centre de la 
table, sans le mettre dans la boîte de jeu, ou 
augmenter la distance de lancement (voir au verso).

Déroulement
 Le plus jeune joueur commence. Il est le 
meneur pour ce tour de jeu. Ce sera ensuite au 
joueur situé à sa gauche d’être meneur et ainsi 
de suite. Il pioche une carte et regarde la face 
cachée, sans la montrer aux autres joueurs. 
Il annonce le thème de la carte, indiqué en haut 
de la carte (par exemple :  Muscles). 

 Il énonce le premier indice. Tous les autres 
joueurs ont le droit de répondre en même 
temps  et de donner autant de réponses qu’ils 
le souhaitent. Si personne n’a trouvé la 
réponse, il lit le second indice. Et ainsi de suite.

1

2

RÈGLE DU JEU

Le joueur épèle le mot qu’il 
vient de trouver. S’il épèle 
correctement, il remporte la 
carte. Sinon, il ne gagne rien.

Le joueur a 10 secondes pour 
citer un mot en lien avec le corps 
humain commençant par la 
même lettre que le mot trouvé. 
S’il y parvient, il remporte la 
carte. Sinon, il ne gagne rien.

Dommage ! Le joueur ne gagne 
rien. La carte est gagnée par 
le joueur qui a lu l’énigme 
(le meneur).

Le joueur gagne 2 cartes : 
la carte en jeu et une carte
du joueur de son choix. Si 
personne n’a encore de cartes, 
il ne gagne que la carte en jeu.

Le joueur gagne la carte en 
jeu. Il choisit également un 
autre joueur : ce dernier 
gagne 1 carte, à prendre sur 
le tas de cartes.
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LES ZONES DU PLATEAU

Os

FÉMUR

Je suis l’os le plus résistant de ton 

corps.

Je suis aussi le plus long !

Je me trouve dans ta cuisse.

Avec le tibia, le péroné et la rotule, 

je participe à l’articulation du 

genou.

Je suis fixé au bassin.

Muscles

FIBRES MUSCULAIRES

Nous constituons les muscles.

Nous sommes de longues cellules 

en forme de filament.

Les nerfs nous commandent.

L’énergie dont nous avons besoin 

est apportée par le sang.

Lorsqu’un muscle se contracte, 

nous glissons les unes sur les 

autres.

LANGUE

Parties
du corps

Je mesure en moyenne 9 cm.

Je pousse les aliments et les 

liquides dans ta gorge.

Composée de 17 muscles, je suis 

l’organe du goût.

Je suis aussi très utile au langage.

Je perçois les saveurs grâce à mes 

papilles gustatives.

Respiration

POUMONS

Nous sommes au nombre de deux.

Nous fournissons l’oxygène à ton 

corps.

Nous éliminons le gaz carbonique 

transporté par ton sang.

Nous sommes situés derrière les 

côtes, dans ta cage thoracique.

Nous renfermons les bronches, 

les bronchioles et les alvéoles 

pulmonaires.

Parties
du corps

PIED

Je supporte tout ton poids.

Je transpire beaucoup.

Je te permets de marcher et  

de tenir debout.

Ma plante est sensible aux 

chatouillis.

Je me situe à l’extrémité de ta 

jambe.

Os

PHALANGES

Nous sommes de petits os.

Nous sommes situées dans les 

mains et dans les pieds.

Tes pouces en ont deux.

Les autres doigts des mains en 

ont trois.

Nos articulations te permettent 

de plier les doigts.

Muscles

FESSIERS

Nous sommes trois paires de 

muscles : le grand, le moyen  

et le petit.

Nous nous situons entre le bas  

du dos et le haut des cuisses.

Lorsque tu marches, nous 

stabilisons ton corps pour ne pas 

que tu tombes.

Tu t’assieds sur nous !

Nous sommes les muscles des 

fesses.

Digestion

EXCRÉMENTS

Nous sommes tous les déchets que 

ton corps doit évacuer.

Si nous sommes solides, nous 

sommes expulsés par l’anus.

Liquides, nous sommes évacués 

par la peau ou le canal urinaire.

Nous ne sentons pas très bon !

Nous regroupons le pipi, le caca 

et la sueur.

FRONT

Parties
du corps

Je suis situé sur ton visage.

Je me plisse lorsque tu es très 

étonné.

Je suis considéré comme le siège 

de la pensée.

On me touche quand tu as de  

la fièvre.

Je me situe entre tes sourcils  

et tes cheveux.

DENTS

Digestion

Chez un adulte, nous sommes au 

nombre de 32.

Nous sommes 20 chez un enfant. 

On dit que nous sommes « de lait ».

Nous broyons et coupons les 

aliments en petits morceaux.

Nous sommes dures et blanches 

car une couche d’émail nous 

enveloppe.

Le dentiste nous soigne.

CRÂNE

Os

Je suis une cavité osseuse.

Chez les nouveau-nés, mes 

quatre parties ne sont pas encore 

soudées.

Je suis composé de 28 os.

Je contiens et protège ton 

cerveau.

A la naissance du bébé, je possède 

une fontanelle.

Parties
du corps

FESSES

Nous sommes une partie charnue 

du corps.

Tu nous trouves entre le bas du 

dos et le haut de la cuisse.

Tu t’assieds sur nous.

Nous sommes séparées par le 

sillon interfessier.

Nous sommes composées des 

muscles fessiers.

Respiration

EXPIRATION

Je suis une phase de la respiration.

Je consiste à chasser l’air de tes 

poumons.

Ton diaphragme se contracte 

lorsque tu m’effectues.

Tu as besoin de moi pour utiliser 

une sarbacane.

Je te sers aussi à éteindre tes 

bougies d’anniversaire !

Muscles

DIAPHRAGME

Je suis le principal muscle de la 

respiration.

Je sépare les poumons des 

abdominaux.

Ma contraction te fait inspirer.

Tu expires quand je me relâche.

Lorsque je me contracte de façon 

répétée et involontaire, tu as le 

hoquet !

ÉNERGIE

Digestion

Tu as besoin de moi pour grandir, 

bouger et vivre.

Tu me dépenses en permanence.

Je maintiens ton corps à 

température constante.

Les aliments et l’oxygène sont ma 

principale source.

Si tu es en pleine forme, c’est 

que tu me possèdes en grande 

quantité.

Digestion

PANCRÉAS

Je suis un organe situé derrière 

l’estomac.

Je ressemble à une feuille de 

fougère d’environ 15 cm de long.

Je produis des sucs digestifs.

Je suis chargé de contrôler la 

concentration de sucre dans le 

sang.

Lorsque je fonctionne mal,  

tu peux souffrir de diabète.

Muscles

CONTRACTION

Lorsque je me produis, ton muscle 

raccourcit et se durcit.

Je peux être volontaire ou 

involontaire.

Je permets de réaliser un 

mouvement.

L’énergie fournie par les aliments 

et l’oxygène me rend possible.

Lors de l’accouchement, je me 

produis de manière douloureuse 

et répétée.

Respiration

OXYGÈNE

Je suis un élément contenu dans 

l’air.

Tu m’absorbes lorsque tu inspires.

Je passe par tes poumons et ton 

cœur.

Puis, je suis apporté dans tout ton 

corps par le sang.

Tes cellules ont besoin de moi 

pour fonctionner.

Respiration

INSPIRATION

Je suis la première phase de la 

respiration.

Je fais pénétrer l’air dans tes 

poumons.

Tes narines s’ouvrent lorsque  

je me produis.

Puis tes poumons se gonflent  

et tes côtes s’écartent.

Je me produis avant l’expiration.

ROTULE

Os

Je suis un os petit, plat et 

triangulaire.

Je suis recouverte de cartilage.

Je te permets de plier et de 

tendre tes jambes.

Avec le fémur et le tibia, je forme 

l’articulation du genou.

Le médecin donne un petit coup 

juste en-dessous lorsqu’il teste 

tes réflexes.

Muscles

ZYGOMATIQUES

Nous nous étendons de tes 

pommettes à ta bouche.

Ton visage exprime des émotions 

grâce à nous.

Quand tu souris, nous soulevons 

le coin de tes lèvres.

Nous t’aidons aussi à mâcher les 

aliments.

Nous faisons partie des 17 muscles 

intervenant lorsque tu ris !

Respiration

APNÉE

Je suis un arrêt temporaire de la 

respiration.

Je peux être volontaire ou non.

Tu me réalises de façon 

automatique lorsque tu déglutis.

On m’appelle également arrêt 

respiratoire.

Je suis aussi un sport consistant  

à plonger sans bouteille.

Os

MOELLE OSSEUSE

Je suis une matière toute molle.

Je peux être jaune ou rouge.

Je fabrique les cellules de ton 

sang.

Chaque seconde, je produis  

2 millions de globules rouges !

Je suis située à l’intérieur des os.

NERF

Muscles

Je ressemble à un cordon 

blanchâtre.

Je relie ton cerveau ou ta moelle 

épinière aux différentes parties de 

ton corps.

Je transporte les informations 

sous forme de signaux 

électriques.

Mis tous bout à bout, nous 

mesurerions près de 150 000 km !

Nous formons le système nerveux.

Muscles

QUADRICEPS

Je suis présent sur le devant de 

chacune de tes cuisses.

Je suis le muscle le plus 

volumineux de ton corps.

Je suis formé de quatre faisceaux 

de muscle.

Sans moi, tu ne pourrais pas te 

tenir debout.

Je te permets de tendre la jambe 

et de marcher.

Os

TIBIA

Je suis un os long et volumineux.

Je suis l’un des os les plus robustes 

du corps.

Avec le péroné, je forme ta jambe.

Je participe aux articulations du 

genou et de la cheville.

Les footballeurs me protègent 

lorsqu’ils jouent.

Digestion

ALIMENTS

Nous sommes d’origine animale  

ou végétale.

Nous sommes principalement 

constitués de glucides, lipides, 

protides, de minéraux et d’eau.

Bien préparés, nous procurons 

beaucoup de plaisir.

Grâce à nous, ton corps a assez 

d’énergie pour fonctionner et 

grandir.

Notre synonyme est « nourriture ».

Digestion

DIARRHÉE

Je peux être causée par la 

mauvaise digestion d’un aliment.

Je me produis aussi lorsque tu 

souffres de gastro-entérite.

Je fais mal au ventre.

Tu cours vite aux toilettes lorsque 

je surviens !

Je produis des selles liquides et  

la colique est mon synonyme.

GENOU

Parties
du corps

J’unis trois os : le fémur, la rotule 

et le tibia.

Je supporte une grande partie de 

ton poids.

De nombreux ligaments assurent 

ma stabilité.

Je renferme des ménisques.

Je permets de plier la jambe vers 

l’arrière.

FOIE

Digestion

Je suis l’un des organes les plus 

volumineux du corps.

Chez l’adulte, je pèse environ 1,5 kg.

Je nettoie le sang de ses déchets 

et je stocke les nutriments.

Je fabrique aussi la bile nécessaire 

à la digestion.

Je suis sur la droite de ton 

abdomen, sous le diaphragme.

POIGNET

Parties
du corps

Je suis une articulation constituée 

de huit os.

Je suis parcouru par une sorte de 

tunnel, par lequel passe tous les 

tendons de la main.

Je permets les mouvements de la 

main.

On prend le pouls à mon niveau.

Je suis situé entre ta main et ton 

avant-bras.

HOQUET

Respiration

Je suis une contraction incontrôlable 

et répétée du diaphragme.

Je me produis par surprise, en 

créant un appel d’air bruyant.

Je surviens souvent après un 

repas copieux ou pris rapidement.

Pour m’arrêter on dit que l’on doit 

te faire peur…

Tu peux aussi inspirer et garder 

l’air le plus longtemps possible 

dans tes poumons.

Os

CARTILAGE

On me trouve dans les 

articulations.

Je forme également le nez et  

les oreilles.

Je suis à la fois résistant et 

élastique.

Je suis très présent chez les 

bébés, avant de me transformer 

en os.

Dans une articulation, j’amortis 

les chocs entre les deux os.

TOUX

Respiration

Je suis une expiration brusque et 

bruyante.

Je suis provoquée par l’irritation 

des voies respiratoires.

Je permets de chasser ce qui peut 

gêner ta respiration.

Je me produis aussi lorsque tu 

avales de travers.

Lorsque je me produis, mets ta 

main devant ta bouche !

Digestion

PET

Je suis un mélange de gaz 

intestinaux.

Ceux-ci sont produits par les 

bactéries du gros intestin.

Lorsque la pression des gaz est 

forte, tu m’évacues par l’anus.

Je suis aussi appelé « flatulence ».

Parfois, je suis bruyant et je ne 

sens pas très bon.

Parties
du corps

POUCE

Je suis un doigt.

Je permets de saisir les objets.

Je suis le seul doigt de ta main 

constitué de deux phalanges 

seulement.

Je suis le plus gros des doigts.

Les auto-stoppeurs me tendent 

en avant.

CHEVILLE

Parties
du corps

Je suis une articulation située 

entre la jambe et le pied.

Je peux bouger dans tous les sens.

En dessous de ton mollet, je forme 

une boule de part et d’autre.

Si je me tords, gare à l’entorse.

Je suis aussi appelée « cou-de-pied ».

Respiration

ÉTERNUER

Je permets de nettoyer le nez de 

ses impuretés.

Je les expulse brusquement et 

involontairement.

La vitesse de mon souffle peut 

aller jusqu’à 150 km/h !

Je me produis bruyamment par  

le nez et la bouche.

L’un des 7 nains de Blanche-Neige 

me fait très souvent !

DOS

Parties
du corps

Je suis la face arrière de ton torse.

Tu dors souvent sur moi.

J’abrite la colonne vertébrale.

Je suis situé entre ta nuque et  

tes fesses.

Tu peux faire une balade sur celui 

d’un cheval ou d’un chameau.

Muscles

PECTORAUX

Nous sommes composés de 4 

muscles : 2 petits et 2 grands.

Les grands te permettent de lever 

les bras.

Les petits t’aident à baisser les 

épaules.

Nous avons une forme d’éventail.

Lorsque les personnes très musclées 

nous contractent, nous gonflons 

leur poitrine.
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Déroulement
 Le plus jeune joueur tire une carte et annonce 
le thème de la carte. Il énonce le premier indice. 
Tous les autres joueurs ont le droit de répondre 
et de donner autant de réponses qu’ils le 
souhaitent. Si personne n’a trouvé la réponse, 
il lit le second indice. Et ainsi de suite.
 Lorsqu’un joueur donne la bonne réponse, 
il remporte la carte. Un nouveau joueur devient 
meneur.
Fin de la partie
Le premier joueur ayant collecté 4 cartes 
remporte la partie.
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A PARTIR DE 9 ANS

A PARTIR DE 
7 ANS

A PARTIR DE 
3 ANS

EN VOYAGE

Découvrez la gamme Énigmes

• Animaux
• Objets

• Fruits et Légumes 
• Monde animal 
• Corps humain
• Notre Terre
• Métiers

• Mystères de la science 
• Environnement 
• Nouvelles technologies
• Villes et pays
• Chevaliers et châteaux forts

 Lorsqu’un joueur donne la bonne réponse…

S’il s’agit d’une carte rose : 

le joueur qui a trouvé la réponse gagne la carte. 
Un nouveau tour de jeu commence.

S’il s’agit d’une carte bleue : 

le joueur tente de viser une des zones du 
plateau avec le jeton en bois. Il applique l’e�et 
de la zone atteinte par le jeton (Cf. Les zones 
du plateau).
Puis, un nouveau tour de jeu commence.

• Si le joueur manque le plateau, il ne 
gagne pas de cartes.
• Si le jeton est à cheval sur 2 zones, 
on regarde si le jeton est plus sur une case 
que sur l’autre. S’il est exactement au 
milieu, le joueur relance le jeton.
• Si personne n’a trouvé la réponse, 
le meneur énonce la réponse. Et on 
commence un nouveau tour de jeu.

Fin de la partie
Le premier joueur ayant collecté 6 cartes 
remporte la partie.

Mise en place
Mélanger les cartes puis 
les placer en pile pour former la 
pioche. Ouvrir le plateau et le positionner      
dans la boîte de jeu ouverte. Placer le jeton en 
bois à côté.
Remarque : pour augmenter la di�culté, vous 
pouvez aussi mettre le plateau au centre de la 
table, sans le mettre dans la boîte de jeu, ou 
augmenter la distance de lancement (voir au verso).

Déroulement
 Le plus jeune joueur commence. Il est le 
meneur pour ce tour de jeu. Ce sera ensuite au 
joueur situé à sa gauche d’être meneur et ainsi 
de suite. Il pioche une carte et regarde la face 
cachée, sans la montrer aux autres joueurs. 
Il annonce le thème de la carte, indiqué en haut 
de la carte (par exemple :  Muscles). 

 Il énonce le premier indice. Tous les autres 
joueurs ont le droit de répondre en même 
temps  et de donner autant de réponses qu’ils 
le souhaitent. Si personne n’a trouvé la 
réponse, il lit le second indice. Et ainsi de suite.
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A NOTER

Respiration

GLOBULE ROUGE

Je suis une petite cellule toute 

ronde.

Je rentre dans la composition du 

sang.

Je transporte l’oxygène.

Nous sommes des milliards dans 

ton corps.

Je contiens de l’hémoglobine, qui 

donne sa couleur rouge au sang.

Muscles

ABDOMINAUX

Nous sommes un ensemble de cinq 

paires de muscles.

Sur ton corps, nous sommes 

symétriques.

Grâce à nous, tu peux t’incliner en 

avant ou faire pivoter ton buste.

Nous nous contractons lorsque  

tu tousses.

Sur un ventre bien musclé, nous 

dessinons des rectangles.

Os

SQUELETTE

Léonard de Vinci fut l’un 

des premiers à m’illustrer 

correctement.

Je soutiens ton corps et protège 

tes organes.

Je compte 206 os à l’âge adulte.

Les bébés en possèdent plus de 

300 : certains se soudent pendant 

l’enfance.

Je désigne l’ensemble des os de 

ton corps.

Parties
du corps

COU

Je relie ta tête et ton torse.

Pour ne pas attraper froid, tu me 

protèges.

Je te permets de bouger la tête.

On me décore avec des colliers.

Je suis très long chez les girafes.

Parties
du corps

AISSELLES

Je suis une cavité située sous 

l’épaule.

J’abrite des glandes qui sécrètent 

la sueur.

À partir de la puberté, je me 

couvre de poils.

Lorsque tu as chaud, je transpire.

Tu peux me voir en levant le bras.

Parties
du corps

ONGLE

Je pousse toute ta vie.

Je suis formé de kératine.

Chez certains animaux, je suis 

appelé griffe ou sabot.

Je me situe au bout de tes doigts.

On peut me décorer avec du 

vernis.

CŒUR

Respiration

Je suis un muscle creux.

Je me compose de deux oreillettes 

et de deux ventricules.

Véritable pompe, je propulse le 

sang dans tout le corps.

Chaque jour, je produis environ 

100 000 battements.

Lorsque tu es amoureux(se),  

je m’emballe !

Digestion

ŒSOPHAGE

Je relie la bouche à l’estomac.

Je suis un tube d’environ 25 cm 

chez l’adulte, 5 cm chez le bébé.

Je possède à mon entrée une 

petite valve.

Au niveau du cou, je communique 

avec le pharynx.

Je transporte les aliments solides 

et les liquides vers l’estomac.

Digestion

MÂCHER

Je suis un verbe désignant la toute 

première action de la digestion.

Tu me fais avant d’avaler un 

aliment solide.

Je m’accompagne du mouvement 

de tes mâchoires.

Je permets de broyer un aliment 

avec les dents.

Tu ne fais que ça lorsque tu 

dégustes un chewing-gum !

Parties
du corps

COUDE

J’unis trois os entre eux : le radius, 

le cubitus et l’humérus.

Je suis une articulation du bras.

Je te permets de tendre et de 

plier ton bras.

Si tu me cognes, tu ressens une 

décharge car je suis traversé par 

un nerf allant jusqu’aux doigts.

Lors des repas, il n’est pas poli de 

me poser sur la table.

Muscles

TENDON

Je suis une sorte de cordon 

résistant et élastique.

Je suis large et de couleur 

blanche.

Je rattache un muscle à un os.

Mon action, combinée à celle 

du muscle, permet de faire un 

mouvement.

Celui d’Achille peut supporter un 

poids d’environ 300 kg.

NARINES

Respiration

Nous sommes situées sur le visage.

Nos poils enduits de mucus filtrent 

l’air que tu inspires.

Nous te permettons de sentir les 

odeurs.

Nous nous dilatons lorsque tu 

inspires fortement par le nez.

Au nombre de deux, nous formons 

les orifices du nez.

MARTEAU

Os

Je suis un tout petit os situé dans 

l’oreille.

Je transmets les vibrations des 

sons au tympan.

Avec l’enclume et l’étrier, je forme 

la chaîne des osselets.

Mesurant 8 mm environ, je suis en 

contact direct avec le tympan.

Je porte le même nom que l’outil 

qui permet d’enfoncer des clous.

SANG

Respiration

Je me compose de plasma, de 

globules blancs, de globules 

rouges et de plaquettes.

Je circule dans les artères et les 

veines.

Le cœur me propulse à toute 

vitesse dans ton corps.

Lorsque tu t’écorches, je coule 

puis je coagule pour former une 

croûte.

Je suis un liquide rouge et visqueux.

CRAMPE

Muscles

Je contracte très fort un muscle.

J’apparais aussi bien à l’effort 

qu’au repos.

Si tu ne bois pas assez, je risque 

de me produire !

Je provoque une violente douleur.

Je disparais en massant ou en 

étirant le muscle.

Parties
du corps

MAIN

Je suis très sensible au toucher.

Je te permets d’attraper des 

objets.

Je suis articulée avec l’avant-bras 

par le poignet.

Grâce au langage des signes, je 

permets aux personnes muettes 

de communiquer.

Je suis dotée de cinq doigts.

Os

CUBITUS

Je suis un long os.

Le radius est mon voisin.

Je me trouve dans l’avant-bras.

Je m’articule au niveau du coude 

et du poignet.

Je permets la rotation de  

l’avant-bras et de la main.

VOMI

Digestion

Tu ne peux pas me retenir.

Je me produis lorsque ton corps 

se débarrasse de ce qu’il juge 

mauvais pour lui.

Tes abdominaux et ton 

diaphragme se contractent très 

fort, jusqu’à me faire remonter.

Je m’évacue par la bouche.

Je rejette le contenu de ton 

estomac.

TRAPÈZE

Muscles

Je suis l’un des muscles les plus 

volumineux de l’épaule.

De forme triangulaire, je m’étends 

de la colonne vertébrale à 

l’épaule.

Je te permets de tourner ta tête 

et de hausser les épaules.

Je suis contracté lorsque tu 

portes un sac à dos lourd.

Je désigne aussi un objet utilisé 

par les acrobates.

Os

COLONNE VERTÉBRALE

Je protège la moelle épinière.

Je forme une grande ligne qui relie 

le crâne au bassin.

Je suis le support de ton dos.

Je suis constituée de 33 vertèbres 

articulées.

On lui doit d’être des animaux 

vertébrés.

Os

VERTÈBRES

Nous sommes des os courts.

Nous sommes 33 dans ton corps.

Nous nous empilons les unes sur 

les autres.

Des disques de cartilage nous 

séparent les unes des autres et 

nous protègent des chocs.

Nous formons la colonne 

vertébrale.

Digestion

SALIVE

Je suis un liquide clair.

Lorsqu’un aliment semble 

délicieux, je m’invite dans ta 

bouche.

J’attendris les aliments pour 

faciliter la digestion.

Lorsque tu parles, je me 

décompose parfois en postillons.

Tu m’avales en moyenne toutes 

les 30 secondes, même la nuit.

OMOPLATE

Os

Je suis large, plate et triangulaire.

J’existe en deux exemplaires, un 

de chaque côté de ton corps.

Avec la clavicule et l’humérus, je 

forme ton épaule.

Tu peux me voir bouger dans ton 

dos quand tu fais tourner ton 

bras.

Mon nom vient du grec et signifie 

« épaule plate ».

ESTOMAC

Digestion

Je suis le principal organe de la 

digestion.

En forme de J majuscule, je suis 

situé juste après l’œsophage.

Mes contractions mélangent les 

aliments avec un liquide acide.

Je dirige ensuite cette bouillie 

vers l’intestin.

Je suis présent en quatre 

exemplaires chez la vache !

Digestion

INTESTIN

Je suis un long tuyau d’environ 

7,60 m !

Je relie l’estomac à l’anus.

J’abrite des bactéries qui m’aident 

à décomposer les aliments.

Les matières fécales se forment 

progressivement tout au long de 

mon circuit.

Je suis gros ou grêle.

AVALER

Digestion

Je désigne l’action de faire 

descendre quelque chose par le 

gosier.

Je suis un réflexe lorsque tu 

manges.

Tu me fais toute la journée sans 

réfléchir pour éliminer la salive 

dans ta bouche.

Si tu me fais de travers,  

tu t’étouffes !

Déglutir, absorber, engloutir sont 

mes synonymes.

Parties
du corps

AURICULAIRE

J’ai trois phalanges et un ongle.

Je suis l’un de tes vingt doigts.

Je me situe dans la main.

Avec moi, tu peux te gratter 

l’oreille facilement !

Je suis le plus petit des doigts de 

la main !

Respiration

DIOXYDE DE CARBONE  
(ou CO2)

Je suis un gaz incolore et sans 

odeur.

Tes muscles me produisent après 

un effort.

Je suis transporté par le sang des 

muscles vers les poumons.

Puis tu me rejettes lorsque  

tu expires.

Ma formule chimique est CO2.

ROT

Digestion

Je suis un gaz provenant de 

l’estomac.

Je peux survenir lorsque tu as bien 

mangé.

Les bébés me font après la tétée 

pour expulser l’air ingurgité.

Je ressors bruyamment par ta 

bouche.

Je me produis souvent lorsque  

tu bois des boissons gazeuses.

Parties
du corps

PAUPIÈRE

Je suis bordée de cils.

Certaines personnes me 

maquillent.

Je protège tes yeux et les garde 

humides.

Je te permets de fermer et 

d’ouvrir les yeux.

Dès qu’un objet s’approche de tes 

yeux, je cligne.

BASSIN

Os

Je suis une ceinture composée de 

quatre os.

Je ressemble à un entonnoir.

Je m’articule avec ta colonne 

vertébrale et tes jambes.

Je maintiens les organes situés 

dans ton ventre.

Je suis plus large chez la femme 

pour laisser passer le bébé lors  

de l’accouchement.

Os

CÔTES

Nous sommes des os fins et plats 

en arc de cercle.

Tu en possèdes 12 paires.

Fixées aux vertèbres, nous 

protégeons ton cœur et tes 

poumons.

Nous nous écartons lorsque  

tu inspires.

Avec la colonne vertébrale et le 

sternum, nous formons la cage 

thoracique.

NOMBRIL

Parties
du corps

Je suis une cicatrice.

Dans le langage médical,  

on m’appelle « ombilic ».

Je me forme quelques jours après 

la naissance, lors de la chute du 

cordon ombilical.

Je mesure entre 1 et 2 cm de 

diamètre.

Je suis situé au milieu de ton 

ventre.

BOUCHE

Digestion

Je suis un orifice du visage.

Je permets de respirer, manger  

et parler.

Les lèvres me dessinent.

Chez les animaux, on m’appelle 

« gueule ».

Je suis composée des dents,  

de la langue et du palais.

Respiration

BRONCHE

J’apporte l’air dans tes poumons.

Je me remplis d’air lorsque  

tu inspires.

Je transporte l’air jusqu’aux 

bronchioles.

Les cils qui tapissent mes parois 

retiennent les poussières de l’air.

Lorsque je m’infecte, je provoque 

une bronchite.

Respiration

ASTHME

Je suis une maladie respiratoire.

Je suis dû au rétrécissement des 

bronches.

Je provoque une difficulté à 

respirer.

Je peux être accompagné de toux 

et de sifflements.

Mes crises peuvent être 

impressionnantes.

Os

COCCYX

Je suis un petit os de forme 

triangulaire.

Je me situe en bas de ta colonne 

vertébrale.

Je suis constitué de 4 vertèbres 

soudées entre elles.

A l’accouchement, je me déboîte 

pour laisser passer le bébé.

Je suis le vestige de la queue 

que possédaient les ancêtres de 

l’Homme.

Respiration

ALVÉOLE PULMONAIRE

Je ressemble à un petit sac aux 

parois très fines.

Nous sommes près de 350 millions 

dans chacun de tes poumons.

En nous dépliant toutes, on 

obtiendrait une surface de 75 m² !

Je permets le passage dans le sang, 

des gaz contenus dans l’air inspiré.

Je me situe à l’extrémité d’une 

bronchiole.

Muscles

DORSAUX

Nous sommes l’ensemble de 

muscles le plus vaste de ton corps.

Grâce à nous, tu peux relever et 

incliner ton dos.

Nous servons aussi à ramener les 

bras vers le bas.

Nous sommes puissants et 

volumineux.

Nous nous situons dans le dos.

Muscles

BICEPS

Je suis un muscle présent dans 

chacun de tes bras.

Je te permets de rapprocher ton 

poignet de ton épaule.

Grâce à moi, tu peux aussi tourner 

l’avant-bras.

Mon voisin est le triceps.

Lorsque Popeye a mangé 

beaucoup d’épinards, je gonfle !
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 Lorsqu’un joueur donne la bonne réponse…

S’il s’agit d’une carte rose : 

le joueur qui a trouvé la réponse gagne la carte. 
Un nouveau tour de jeu commence.

S’il s’agit d’une carte bleue : 

le joueur tente de viser une des zones du 
plateau avec le jeton en bois. Il applique l’e�et 
de la zone atteinte par le jeton (Cf. Les zones 
du plateau).
Puis, un nouveau tour de jeu commence.

• Si le joueur manque le plateau, il ne 
gagne pas de cartes.
• Si le jeton est à cheval sur 2 zones, 
on regarde si le jeton est plus sur une case 
que sur l’autre. S’il est exactement au 
milieu, le joueur relance le jeton.
• Si personne n’a trouvé la réponse, 
le meneur énonce la réponse. Et on 
commence un nouveau tour de jeu.

Fin de la partie
Le premier joueur ayant collecté 6 cartes 
remporte la partie.

Mise en place
Mélanger les cartes puis 
les placer en pile pour former la 
pioche. Ouvrir le plateau et le positionner      
dans la boîte de jeu ouverte. Placer le jeton en 
bois à côté.
Remarque : pour augmenter la di�culté, vous 
pouvez aussi mettre le plateau au centre de la 
table, sans le mettre dans la boîte de jeu, ou 
augmenter la distance de lancement (voir au verso).

Déroulement
 Le plus jeune joueur commence. Il est le 
meneur pour ce tour de jeu. Ce sera ensuite au 
joueur situé à sa gauche d’être meneur et ainsi 
de suite. Il pioche une carte et regarde la face 
cachée, sans la montrer aux autres joueurs. 
Il annonce le thème de la carte, indiqué en haut 
de la carte (par exemple :  Muscles). 

 Il énonce le premier indice. Tous les autres 
joueurs ont le droit de répondre en même 
temps  et de donner autant de réponses qu’ils 
le souhaitent. Si personne n’a trouvé la 
réponse, il lit le second indice. Et ainsi de suite.

1

2

RÈGLE DU JEU

Le joueur épèle le mot qu’il 
vient de trouver. S’il épèle 
correctement, il remporte la 
carte. Sinon, il ne gagne rien.

Le joueur a 10 secondes pour 
citer un mot en lien avec le corps 
humain commençant par la 
même lettre que le mot trouvé. 
S’il y parvient, il remporte la 
carte. Sinon, il ne gagne rien.

Dommage ! Le joueur ne gagne 
rien. La carte est gagnée par 
le joueur qui a lu l’énigme 
(le meneur).

Le joueur gagne 2 cartes : 
la carte en jeu et une carte
du joueur de son choix. Si 
personne n’a encore de cartes, 
il ne gagne que la carte en jeu.

Le joueur gagne la carte en 
jeu. Il choisit également un 
autre joueur : ce dernier 
gagne 1 carte, à prendre sur 
le tas de cartes.
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LES ZONES DU PLATEAU

Os

FÉMUR

Je suis l’os le plus résistant de ton 

corps.

Je suis aussi le plus long !

Je me trouve dans ta cuisse.

Avec le tibia, le péroné et la rotule, 

je participe à l’articulation du 

genou.

Je suis fixé au bassin.

Muscles

FIBRES MUSCULAIRES

Nous constituons les muscles.

Nous sommes de longues cellules 

en forme de filament.

Les nerfs nous commandent.

L’énergie dont nous avons besoin 

est apportée par le sang.

Lorsqu’un muscle se contracte, 

nous glissons les unes sur les 

autres.

LANGUE

Parties
du corps

Je mesure en moyenne 9 cm.

Je pousse les aliments et les 

liquides dans ta gorge.

Composée de 17 muscles, je suis 

l’organe du goût.

Je suis aussi très utile au langage.

Je perçois les saveurs grâce à mes 

papilles gustatives.

Respiration

POUMONS

Nous sommes au nombre de deux.

Nous fournissons l’oxygène à ton 

corps.

Nous éliminons le gaz carbonique 

transporté par ton sang.

Nous sommes situés derrière les 

côtes, dans ta cage thoracique.

Nous renfermons les bronches, 

les bronchioles et les alvéoles 

pulmonaires.

Parties
du corps

PIED

Je supporte tout ton poids.

Je transpire beaucoup.

Je te permets de marcher et  

de tenir debout.

Ma plante est sensible aux 

chatouillis.

Je me situe à l’extrémité de ta 

jambe.

Os

PHALANGES

Nous sommes de petits os.

Nous sommes situées dans les 

mains et dans les pieds.

Tes pouces en ont deux.

Les autres doigts des mains en 

ont trois.

Nos articulations te permettent 

de plier les doigts.

Muscles

FESSIERS

Nous sommes trois paires de 

muscles : le grand, le moyen  

et le petit.

Nous nous situons entre le bas  

du dos et le haut des cuisses.

Lorsque tu marches, nous 

stabilisons ton corps pour ne pas 

que tu tombes.

Tu t’assieds sur nous !

Nous sommes les muscles des 

fesses.

Digestion

EXCRÉMENTS

Nous sommes tous les déchets que 

ton corps doit évacuer.

Si nous sommes solides, nous 

sommes expulsés par l’anus.

Liquides, nous sommes évacués 

par la peau ou le canal urinaire.

Nous ne sentons pas très bon !

Nous regroupons le pipi, le caca 

et la sueur.

FRONT

Parties
du corps

Je suis situé sur ton visage.

Je me plisse lorsque tu es très 

étonné.

Je suis considéré comme le siège 

de la pensée.

On me touche quand tu as de  

la fièvre.

Je me situe entre tes sourcils  

et tes cheveux.

DENTS

Digestion

Chez un adulte, nous sommes au 

nombre de 32.

Nous sommes 20 chez un enfant. 

On dit que nous sommes « de lait ».

Nous broyons et coupons les 

aliments en petits morceaux.

Nous sommes dures et blanches 

car une couche d’émail nous 

enveloppe.

Le dentiste nous soigne.

CRÂNE

Os

Je suis une cavité osseuse.

Chez les nouveau-nés, mes 

quatre parties ne sont pas encore 

soudées.

Je suis composé de 28 os.

Je contiens et protège ton 

cerveau.

A la naissance du bébé, je possède 

une fontanelle.

Parties
du corps

FESSES

Nous sommes une partie charnue 

du corps.

Tu nous trouves entre le bas du 

dos et le haut de la cuisse.

Tu t’assieds sur nous.

Nous sommes séparées par le 

sillon interfessier.

Nous sommes composées des 

muscles fessiers.

Respiration

EXPIRATION

Je suis une phase de la respiration.

Je consiste à chasser l’air de tes 

poumons.

Ton diaphragme se contracte 

lorsque tu m’effectues.

Tu as besoin de moi pour utiliser 

une sarbacane.

Je te sers aussi à éteindre tes 

bougies d’anniversaire !

Muscles

DIAPHRAGME

Je suis le principal muscle de la 

respiration.

Je sépare les poumons des 

abdominaux.

Ma contraction te fait inspirer.

Tu expires quand je me relâche.

Lorsque je me contracte de façon 

répétée et involontaire, tu as le 

hoquet !

ÉNERGIE

Digestion

Tu as besoin de moi pour grandir, 

bouger et vivre.

Tu me dépenses en permanence.

Je maintiens ton corps à 

température constante.

Les aliments et l’oxygène sont ma 

principale source.

Si tu es en pleine forme, c’est 

que tu me possèdes en grande 

quantité.

Digestion

PANCRÉAS

Je suis un organe situé derrière 

l’estomac.

Je ressemble à une feuille de 

fougère d’environ 15 cm de long.

Je produis des sucs digestifs.

Je suis chargé de contrôler la 

concentration de sucre dans le 

sang.

Lorsque je fonctionne mal,  

tu peux souffrir de diabète.

Muscles

CONTRACTION

Lorsque je me produis, ton muscle 

raccourcit et se durcit.

Je peux être volontaire ou 

involontaire.

Je permets de réaliser un 

mouvement.

L’énergie fournie par les aliments 

et l’oxygène me rend possible.

Lors de l’accouchement, je me 

produis de manière douloureuse 

et répétée.

Respiration

OXYGÈNE

Je suis un élément contenu dans 

l’air.

Tu m’absorbes lorsque tu inspires.

Je passe par tes poumons et ton 

cœur.

Puis, je suis apporté dans tout ton 

corps par le sang.

Tes cellules ont besoin de moi 

pour fonctionner.

Respiration

INSPIRATION

Je suis la première phase de la 

respiration.

Je fais pénétrer l’air dans tes 

poumons.

Tes narines s’ouvrent lorsque  

je me produis.

Puis tes poumons se gonflent  

et tes côtes s’écartent.

Je me produis avant l’expiration.

ROTULE

Os

Je suis un os petit, plat et 

triangulaire.

Je suis recouverte de cartilage.

Je te permets de plier et de 

tendre tes jambes.

Avec le fémur et le tibia, je forme 

l’articulation du genou.

Le médecin donne un petit coup 

juste en-dessous lorsqu’il teste 

tes réflexes.

Muscles

ZYGOMATIQUES

Nous nous étendons de tes 

pommettes à ta bouche.

Ton visage exprime des émotions 

grâce à nous.

Quand tu souris, nous soulevons 

le coin de tes lèvres.

Nous t’aidons aussi à mâcher les 

aliments.

Nous faisons partie des 17 muscles 

intervenant lorsque tu ris !

Respiration

APNÉE

Je suis un arrêt temporaire de la 

respiration.

Je peux être volontaire ou non.

Tu me réalises de façon 

automatique lorsque tu déglutis.

On m’appelle également arrêt 

respiratoire.

Je suis aussi un sport consistant  

à plonger sans bouteille.

Os

MOELLE OSSEUSE

Je suis une matière toute molle.

Je peux être jaune ou rouge.

Je fabrique les cellules de ton 

sang.

Chaque seconde, je produis  

2 millions de globules rouges !

Je suis située à l’intérieur des os.

NERF

Muscles

Je ressemble à un cordon 

blanchâtre.

Je relie ton cerveau ou ta moelle 

épinière aux différentes parties de 

ton corps.

Je transporte les informations 

sous forme de signaux 

électriques.

Mis tous bout à bout, nous 

mesurerions près de 150 000 km !

Nous formons le système nerveux.

Muscles

QUADRICEPS

Je suis présent sur le devant de 

chacune de tes cuisses.

Je suis le muscle le plus 

volumineux de ton corps.

Je suis formé de quatre faisceaux 

de muscle.

Sans moi, tu ne pourrais pas te 

tenir debout.

Je te permets de tendre la jambe 

et de marcher.

Os

TIBIA

Je suis un os long et volumineux.

Je suis l’un des os les plus robustes 

du corps.

Avec le péroné, je forme ta jambe.

Je participe aux articulations du 

genou et de la cheville.

Les footballeurs me protègent 

lorsqu’ils jouent.

Digestion

ALIMENTS

Nous sommes d’origine animale  

ou végétale.

Nous sommes principalement 

constitués de glucides, lipides, 

protides, de minéraux et d’eau.

Bien préparés, nous procurons 

beaucoup de plaisir.

Grâce à nous, ton corps a assez 

d’énergie pour fonctionner et 

grandir.

Notre synonyme est « nourriture ».

Digestion

DIARRHÉE

Je peux être causée par la 

mauvaise digestion d’un aliment.

Je me produis aussi lorsque tu 

souffres de gastro-entérite.

Je fais mal au ventre.

Tu cours vite aux toilettes lorsque 

je surviens !

Je produis des selles liquides et  

la colique est mon synonyme.

GENOU

Parties
du corps

J’unis trois os : le fémur, la rotule 

et le tibia.

Je supporte une grande partie de 

ton poids.

De nombreux ligaments assurent 

ma stabilité.

Je renferme des ménisques.

Je permets de plier la jambe vers 

l’arrière.

FOIE

Digestion

Je suis l’un des organes les plus 

volumineux du corps.

Chez l’adulte, je pèse environ 1,5 kg.

Je nettoie le sang de ses déchets 

et je stocke les nutriments.

Je fabrique aussi la bile nécessaire 

à la digestion.

Je suis sur la droite de ton 

abdomen, sous le diaphragme.

POIGNET

Parties
du corps

Je suis une articulation constituée 

de huit os.

Je suis parcouru par une sorte de 

tunnel, par lequel passe tous les 

tendons de la main.

Je permets les mouvements de la 

main.

On prend le pouls à mon niveau.

Je suis situé entre ta main et ton 

avant-bras.

HOQUET

Respiration

Je suis une contraction incontrôlable 

et répétée du diaphragme.

Je me produis par surprise, en 

créant un appel d’air bruyant.

Je surviens souvent après un 

repas copieux ou pris rapidement.

Pour m’arrêter on dit que l’on doit 

te faire peur…

Tu peux aussi inspirer et garder 

l’air le plus longtemps possible 

dans tes poumons.

Os

CARTILAGE

On me trouve dans les 

articulations.

Je forme également le nez et  

les oreilles.

Je suis à la fois résistant et 

élastique.

Je suis très présent chez les 

bébés, avant de me transformer 

en os.

Dans une articulation, j’amortis 

les chocs entre les deux os.

TOUX

Respiration

Je suis une expiration brusque et 

bruyante.

Je suis provoquée par l’irritation 

des voies respiratoires.

Je permets de chasser ce qui peut 

gêner ta respiration.

Je me produis aussi lorsque tu 

avales de travers.

Lorsque je me produis, mets ta 

main devant ta bouche !

Digestion

PET

Je suis un mélange de gaz 

intestinaux.

Ceux-ci sont produits par les 

bactéries du gros intestin.

Lorsque la pression des gaz est 

forte, tu m’évacues par l’anus.

Je suis aussi appelé « flatulence ».

Parfois, je suis bruyant et je ne 

sens pas très bon.

Parties
du corps

POUCE

Je suis un doigt.

Je permets de saisir les objets.

Je suis le seul doigt de ta main 

constitué de deux phalanges 

seulement.

Je suis le plus gros des doigts.

Les auto-stoppeurs me tendent 

en avant.

CHEVILLE

Parties
du corps

Je suis une articulation située 

entre la jambe et le pied.

Je peux bouger dans tous les sens.

En dessous de ton mollet, je forme 

une boule de part et d’autre.

Si je me tords, gare à l’entorse.

Je suis aussi appelée « cou-de-pied ».

Respiration

ÉTERNUER

Je permets de nettoyer le nez de 

ses impuretés.

Je les expulse brusquement et 

involontairement.

La vitesse de mon souffle peut 

aller jusqu’à 150 km/h !

Je me produis bruyamment par  

le nez et la bouche.

L’un des 7 nains de Blanche-Neige 

me fait très souvent !

DOS

Parties
du corps

Je suis la face arrière de ton torse.

Tu dors souvent sur moi.

J’abrite la colonne vertébrale.

Je suis situé entre ta nuque et  

tes fesses.

Tu peux faire une balade sur celui 

d’un cheval ou d’un chameau.

Muscles

PECTORAUX

Nous sommes composés de 4 

muscles : 2 petits et 2 grands.

Les grands te permettent de lever 

les bras.

Les petits t’aident à baisser les 

épaules.

Nous avons une forme d’éventail.

Lorsque les personnes très musclées 

nous contractent, nous gonflons 

leur poitrine.

47662  CORPS HUMAINS

Déroulement
 Le plus jeune joueur tire une carte et annonce 
le thème de la carte. Il énonce le premier indice. 
Tous les autres joueurs ont le droit de répondre 
et de donner autant de réponses qu’ils le 
souhaitent. Si personne n’a trouvé la réponse, 
il lit le second indice. Et ainsi de suite.
 Lorsqu’un joueur donne la bonne réponse, 
il remporte la carte. Un nouveau joueur devient 
meneur.
Fin de la partie
Le premier joueur ayant collecté 4 cartes 
remporte la partie.
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A PARTIR DE 9 ANS

A PARTIR DE 
7 ANS

A PARTIR DE 
3 ANS

EN VOYAGE

Découvrez la gamme Énigmes

• Animaux
• Objets

• Fruits et Légumes 
• Monde animal 
• Corps humain
• Notre Terre
• Métiers

• Mystères de la science 
• Environnement 
• Nouvelles technologies
• Villes et pays
• Chevaliers et châteaux forts

 Lorsqu’un joueur donne la bonne réponse…

S’il s’agit d’une carte rose : 

le joueur qui a trouvé la réponse gagne la carte. 
Un nouveau tour de jeu commence.

S’il s’agit d’une carte bleue : 

le joueur tente de viser une des zones du 
plateau avec le jeton en bois. Il applique l’e�et 
de la zone atteinte par le jeton (Cf. Les zones 
du plateau).
Puis, un nouveau tour de jeu commence.

• Si le joueur manque le plateau, il ne 
gagne pas de cartes.
• Si le jeton est à cheval sur 2 zones, 
on regarde si le jeton est plus sur une case 
que sur l’autre. S’il est exactement au 
milieu, le joueur relance le jeton.
• Si personne n’a trouvé la réponse, 
le meneur énonce la réponse. Et on 
commence un nouveau tour de jeu.

Fin de la partie
Le premier joueur ayant collecté 6 cartes 
remporte la partie.

Mise en place
Mélanger les cartes puis 
les placer en pile pour former la 
pioche. Ouvrir le plateau et le positionner      
dans la boîte de jeu ouverte. Placer le jeton en 
bois à côté.
Remarque : pour augmenter la di�culté, vous 
pouvez aussi mettre le plateau au centre de la 
table, sans le mettre dans la boîte de jeu, ou 
augmenter la distance de lancement (voir au verso).

Déroulement
 Le plus jeune joueur commence. Il est le 
meneur pour ce tour de jeu. Ce sera ensuite au 
joueur situé à sa gauche d’être meneur et ainsi 
de suite. Il pioche une carte et regarde la face 
cachée, sans la montrer aux autres joueurs. 
Il annonce le thème de la carte, indiqué en haut 
de la carte (par exemple :  Muscles). 

 Il énonce le premier indice. Tous les autres 
joueurs ont le droit de répondre en même 
temps  et de donner autant de réponses qu’ils 
le souhaitent. Si personne n’a trouvé la 
réponse, il lit le second indice. Et ainsi de suite.
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Respiración

GLÓBULO ROJO

Soy una célula pequeña y muy 

redonda.

Soy un componente de la sangre.

Transporto oxígeno.

En tu cuerpo somos miles de 

millones.

Contengo hemoglobina, que le da 

a la sangre su color rojo.

Músculos

ABDOMINALES

Somos un conjunto de cinco 

parejas de músculos.

En tu cuerpo somos simétricos.

Gracias a nosotros, puedes 

inclinarte hacia adelante o girar 

el torso.

Nos contraemos cuando toses.

Sobre un vientre bien musculado 

dibujamos rectángulos.

Huesos

ESQUELETO

Leonardo da Vinci fue uno 

de los primeros en dibujarme 

correctamente.

Aguanto tu cuerpo y protejo tus 

órganos.

En la edad adulta, tengo 206 

huesos.

Los bebés tienen más de 300, 

y algunos de ellos se sueldan 

durante la infancia.

Designo el conjunto de huesos  

de tu cuerpo.

Partes del 
cuerpo

CUELLO

Uno tu cabeza con tu tronco.

Para no resfriarte, me proteges.

Te permito mover la cabeza.

Me adornan con collares.

En las jirafas soy muy largo.

Partes del 
cuerpo

AXILAS

Soy una cavidad situada bajo el 

hombro.

Tengo glándulas que segregan 

sudor.

A partir de la pubertad, me cubro 

de pelos.

Cuando tienes calor, transpiro.

Puedes verme si levantas el brazo.

Partes del 
cuerpo

UÑA

Crezco durante toda tu vida.

Estoy formada de queratina.

En algunos animales, me llaman 

garra o pezuña.

Estoy en el extremo de tus dedos.

A veces me decoran con barniz.

CORAZÓN

Respiración

Soy un músculo hueco.

Estoy compuesto de dos aurículas 

y dos ventrículos.

Soy una bomba, propulso la 

sangre por todo el cuerpo.

Cada día produzco unos 100.000 

latidos.

¡Cuando estás enamorado/a,  

me acelero!

Digestión

ESÓFAGO

Conecto la boca con el estómago.

Soy un tubo de unos 25 cm en los 

adultos y 5 cm en los bebés.

En mi entrada tengo una pequeña 

válvula.

A la altura del cuello, me comunico 

con la faringe.

Transporto los alimentos sólidos  

y líquidos hasta el estómago.

Digestión

MASTICAR

Soy un verbo que designa la primera 

de todas las acciones de la digestión.

Me haces antes de tragarte un 

alimento sólido.

Estoy acompañado del 

movimiento de tus mandíbulas.

Permito triturar un alimento con 

los dientes.

Cuando comes un chicle, solo 

haces eso.

Partes del 
cuerpo

CODO

Uno tres huesos entre sí: el radio, 

el cúbito y el húmero.

Soy una articulación del brazo.

Te permito estirar y doblar el brazo.

Si me pegas, notas una corriente 

porque me atraviesa un nervio 

que termina en los dedos.

Durante las comidas, no es de 

buena educación ponerme sobre 

la mesa.

Músculos

TENDÓN

Soy una especie de cordón 

resistente y elástico.

Soy grueso y de color blanco.

Ato un músculo a un hueso.

Mi acción, combinada con la 

del músculo, permite hacer un 

movimiento.

El de Aquiles puede soportar  

un peso de unos 300 kg.

FOSAS NASALES

Respiración

Estamos situadas en el rostro.

Nuestros pelos recubiertos de 

mucosidad filtran el aire que 

inspiras.

Te permitimos percibir los olores.

Nos dilatamos cuando inspiras 

con fuerza por la nariz.

Somos dos y formamos los 

orificios de la nariz.

MARTILLO

Huesos

Soy un hueso muy pequeño 

situado en el oído.

Transmito las vibraciones de los 

sonidos al tímpano.

Junto con el yunque y el estribo, 

formo la cadena de los huesecillos 

del oído.

Mido unos 8 mm y estoy en 

contacto directo con el tímpano.

Llevo el mismo nombre que la 

herramienta que se utiliza para 

clavar clavos.

SANGRE

Respiración

Estoy compuesta de plasma, 

glóbulos blancos, glóbulos rojos y 

plaquetas.

Circulo por las arterias y las 

venas.

El corazón me impulsa a toda 

velocidad a través de tu cuerpo.

Cuando te haces un corte, salgo 

por él y después me coagulo para 

formar una costra.

Soy un líquido rojo y viscoso.

CALAMBRE

Músculos

Contraigo un músculo con mucha 

fuerza.

Tanto puedo aparecer cuando 

trabajas como cuando descansas.

¡Si no bebes lo suficiente, podría 

aparecer!

Causo un dolor violento.

Desaparezco con un masaje o 

estirando el músculo.

Partes del 
cuerpo

MANO

Soy muy sensible al tacto.

Te permito coger objetos.

Estoy articulada con el antebrazo 

mediante la muñeca.

Gracias a la lengua de signos, 

hago posible que las personas 

mudas se comuniquen.

Tengo cinco dedos.

Huesos

CÚBITO

Soy un hueso largo.

El radio es mi vecino.

Estoy en el antebrazo.

Me articulo a la altura del codo y 

de la muñeca.

Permito rotar  el antebrazo y  

la mano.

VÓMITO

Digestión

No puedes retenerme.

Ocurro cuando tu cuerpo se 

deshace de lo que le parece malo 

para él.

Tus músculos abdominales y tu 

diafragma se contraen con tanta 

fuerza, que me hacen ascender.

Salgo por la boca.

Vacío el contenido de tu estómago.

TRAPECIO

Músculos

Soy uno de los músculos más 

grandes del hombro.

Tengo forma triangular y me 

extiendo desde la columna 

vertebral hasta el hombro.

Te permito girar la cabeza y 

encogerte de hombros.

Me contraigo cuando llevas una 

mochila pesada.

También designo un objeto usado 

por los acróbatas.

Huesos

COLUMNA VERTEBRAL

Protejo la médula espinal.

Formo una línea larga que conecta 

el cráneo con la pelvis.

En mí se apoya tu espalda.

Estoy formada por 33 vértebras 

articuladas.

Le debemos el hecho de ser 

animales vertebrados.

Huesos

VÉRTEBRAS

Somos unos huesos cortos.

En tu cuerpo somos 33.

Estamos apiladas unas encima  

de otras.

Unos discos de cartílago nos 

separan unas de otras y nos 

protegen de los golpes.

Formamos la columna vertebral.

Digestión

SALIVA

Soy un líquido claro.

Cuando una comida parece 

deliciosa, aparezco en tu boca.

Ablando los alimentos para que 

sea más fácil digerirlos.

Cuando hablas, a veces me divido 

en gotitas.

De media, me tragas cada 30 

segundos, incluso de noche.

OMOPLATO

Huesos

Soy ancho, plano y triangular.

Tu cuerpo tiene dos como yo, uno 

a cada lado.

Junto con la clavícula y el 

húmero, formo tu hombro.

Puedes ver cómo me muevo en tu 

espalda cuando giras el brazo.

Mi nombre viene del griego y 

significa “hombro plano”.

ESTÓMAGO

Digestión

Soy el principal órgano de la 

digestión.

Tengo forma de una J mayúscula y 

estoy justo después del esófago.

Mis contracciones mezclan la 

comida con un líquido ácido.

Después muevo esa papilla hacia 

el intestino.

¡En una vaca me multiplico por 

cuatro!

Digestión

INTESTINO

Soy un tubo largo, ¡de unos 7,6 m 

de largo!

Conecto el estómago con el ano.

Tengo bacterias que me ayudan  

a descomponer los alimentos.

La materia fecal se va formando  

a lo largo de mi circuito.

Puedo ser grueso o delgado.

TRAGAR

Digestión

Designo la acción de hacer bajar 

algo por la garganta.

Soy un acto reflejo cuando comes.

Me haces todo el día sin darte 

cuenta para eliminar la saliva de 

tu boca.

¡Si lo haces en una dirección 

equivocada, te ahogarás!

Ingerir, engullir y deglutir son mis 

sinónimos.

Partes del 
cuerpo

MEÑIQUE

Tengo tres falanges y una uña.

Soy uno de tus veinte dedos.

Estoy en la mano.

¡Conmigo, rascarse la oreja es 

muy fácil!

¡Soy el dedo más pequeño de la 

mano!

Respiración

DIÓXIDO DE CARBONO (o 
CO2)

Soy un gas sin color y sin olor.

Tus músculos me producen 

después de realizar un esfuerzo.

La sangre me transporta desde 

los músculos hasta los pulmones.

Después espiras y me eliminas.

Mi fórmula química es CO2.

ERUCTO

Digestión

Soy un gas que sale del estómago.

Puedo aparecer cuando has 

comido bien.

Los bebés me hacen después 

de mamar para expulsar el aire 

ingerido.

Salgo por tu boca haciendo ruido.

A menudo aparezco cuando bebes 

bebidas gaseosas.

Partes del 
cuerpo

PÁRPADO

Estoy rodeado de pestañas.

Algunas personas me maquillan.

Protejo tus ojos y los mantengo 

húmedos.

Te permito abrir y cerrar los ojos.

En cuanto un objeto se acerca 

a tus ojos, me abro y me cierro 

rápidamente.

PELVIS

Huesos

Soy un cinturón compuesto de 

cuatro huesos.

Parezco un embudo.

Estoy articulada con tu columna 

vertebral y tus piernas.

Sujeto los órganos situados en el 

vientre.

Soy más ancha en las mujeres 

para dejar pasar al bebé durante 

el parto.

Huesos

COSTILLAS

Somos unos huesos delgados y 

planos dispuestos en un arco de 

círculo.

Tú tienes 12 pares.

Estamos unidas a las vértebras 

y protegemos tu corazón y tus 

pulmones.

Nos separamos cuando inspiras.

Junto con la columna vertebral 

y el esternón, formamos la caja 

torácica.

OMBLIGO

Partes del 
cuerpo

Soy una cicatriz.

A veces, me nombran en una 

expresión para decir que alguien 

se considera imprescindible, 

importante o necesario.

Me formo a pocos días de que nazcas, 

cuando cae el cordón umbilical.

Mido entre 1 y 2 cm de diámetro.

Estoy situado en medio de tu 

vientre.

BOCA

Digestión

Soy un orificio del rostro.

Te permito respirar, comer y 

hablar.

Los labios me dibujan.

En los animales, me llaman 

“morro”.

Me compongo de dientes, lengua 

y paladar.

Respiración

BRONQUIO

Llevo aire a tus pulmones.

Me lleno de aire cuando inspiras.

Transporto el aire hasta los 

bronquiolos.

Los pelillos que cubren mis 

paredes retienen el polvo del aire.

Cuando me infecto, provoco una 

bronquitis.

Respiración

ASMA

Soy una enfermedad respiratoria.

Me origina el estrechamiento de 

los bronquios.

Por mi culpa es más difícil 

respirar.

Puedo ir acompañada de tos y 

silbidos.

Mis ataques pueden ser muy 

intensos.

Huesos

COXIS

Soy un hueso pequeño de forma 

triangular.

Me encuentro al final de tu 

columna vertebral.

Estoy formado por 4 vértebras 

soldadas entre sí.

Cuando la madre da a luz, me 

desencajo para dejar pasar al bebé.

Soy el vestigio de la cola que 

tenían los antepasados del 

hombre.

Respiración

ALVEOLO PULMONAR

Parezco una bolsa pequeña de 

paredes muy delgadas.

Somos unos 350 millones en cada 

uno de tus pulmones.

Si nos desplegáramos todos, 

¡ocuparíamos una superficie de 

75 m²!

Permito que los gases contenidos en 

el aire inspirado pasen a la sangre.

Estoy al final de un bronquiolo.

Músculos

DORSALES

Somos el grupo de músculos más 

grande de tu cuerpo.

Gracias a nosotros, puedes 

inclinar y levantar la espalda.

También servimos para bajar los 

brazos.

Somos fuertes y grandotes.

Estamos en la espalda.

Músculos

BÍCEPS

Soy un músculo que está en cada 

uno de tus brazos.

Te permito acercar la mano al 

hombro.

Gracias a mí, también puedes 

girar tu antebrazo.

Mi vecino es el tríceps.

Cuando Popeye ha comido 

muchas espinacas, ¡me hincho!

00000  CORPS HUMAINS ES

 Cuando un jugador contesta la respuesta acertada…

Si es una carta rosa: 
el jugador que encontró la respuesta gana la carta. 
Después, se empezará un nuevo turno de juego.

Si es una carta azul: 
el jugador intenta apuntar a una de las casillas del 
tablero con la �cha de madera. Una vez tirada, seguirá 
las instrucciones de la casilla del tablero donde haya 
ido a parar la �cha (ver Las casillas del tablero). 
Después, se empezará un nuevo turno de juego.

• Si el jugador no acierta el tablero, no 
gana ninguna carta.
• Si la �cha de madera queda entre dos 
casillas, hay que observar si la �cha ocupa 
más área de una casilla que de otra. Si está 
exactamente en el medio, el jugador puede 
volver a lanzar.
• Si nadie ha encontrado la respuesta, el 
jugador que ha leído las pistas dice la 
respuesta. Y empieza entonces una nueva 
ronda de juego.

Fin de la partida
El primer jugador que consiga 6 cartas 
gana la partida.

Preparación
Barajar las cartas y 
colocarlas formando un mazo. 
Abrir el tablero y colocarlo en la caja de juego 
abierta. Colocar junto a este la �cha de madera.
Observación: para aumentar la di�cultad, 
también se puede colocar el tablero en el 
centro de la mesa, sin ponerlo dentro de la 
caja de juego, o aumentar la distancia de 
lanzamiento (ver en el dorso).

Desarrollo del juego
 Empieza el jugador más joven, que será el 
animador de esta ronda del juego. Una vez �naliza-
do su turno, dirigirá la ronda el jugador de su 
izquierda, y así sucesivamente. El animador coge 
una carta y mira el lado oculto, sin mostrárselo 
a los demás jugadores. Después anuncia el tema 
de la carta, que encontrará en la parte superior 
de esta. (Por ejemplo: Músculos). 
 El animador lee la primera pista. Todos los 
demás jugadores pueden responder al mismo 
tiempo y dar tantas respuestas como deseen. Si 
nadie ha encontrado la respuesta, lee la segunda 
pista. Y así sucesivamente.

1
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REGLAS DE JUEGO

El jugador deletrea la palabra que 
acaba de acertar. Si la deletrea 
correctamente, gana la carta. En 
caso contrario, no gana nada.
El jugador debe decir las respues-
tas de las 3 últimas cartas jugadas. 
Si lo consigue, gana la carta. En 
caso contrario, no gana nada. 
Nota: al principio de la partida, cuando 
se han jugado menos de 4 cartas gana 
directamente la carta en juego.

¡Qué lástima! El jugador no gana 
nada. Gana la carta el jugador 
que ha leído el enigma, es decir, 
el animador.

El jugador gana 2 cartas: la carta 
en juego y una carta del jugador 
que él elija. Si nadie tiene cartas, 
gana solo la carta en juego.

El jugador gana la carta en juego. 
Además, elige a otro jugador, 
quien gana 1 carta, que cogerá 
del mazo.
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LAS CASILLAS DEL TABLERO

Huesos

FÉMUR

Soy el hueso más resistente de tu 

cuerpo.

¡Y también soy el más largo!

Estoy en tu muslo.

Junto con la tibia, el peroné y la 

rótula, participo en la articulación 

de la rodilla.

Estoy unido a la pelvis.

Músculos

FIBRAS MUSCULARES

Constituimos los músculos.

Somos unas células largas con 

forma de filamento.

Los nervios nos controlan.

La sangre nos aporta la energía 

que necesitamos.

Cuando un músculo se contrae, 

nos deslizamos unas encima de 

otras.

LENGUA

Partes del 
cuerpo

Mido 9 cm de media.

Empujo la comida y los líquidos 

por tu garganta.

Tengo 17 músculos y soy el 

órgano del gusto.

También soy muy útil para hablar.

Percibo los sabores gracias a mis 

papilas gustativas.

Respiración

PULMONES

En total somos dos.

Proporcionamos oxígeno a tu 

cuerpo.

Eliminamos el dióxido de carbono 

que la sangre transporta.

Estamos situados detrás de las 

costillas, en tu caja torácica.

Contenemos los bronquios, 

los bronquiolos y los alvéolos 

pulmonares.

Partes del 
cuerpo

PIE

Cargo con todo tu peso.

Transpiro mucho.

Te permito  caminar y mantenerte 

de pie.

Mi planta es sensible a las 

cosquillas.

Estoy al final de tu pierna.

Huesos

FALANGES

Somos unos huesos pequeños.

Estamos situadas en las manos y 

en los pies.

Tus pulgares tienen dos.

Los demás dedos de las manos 

tienen tres.

Nuestras articulaciones te 

permiten doblar los dedos.

Músculos

GLÚTEOS

Somos tres pares de músculos: el 

grande, el mediano y el pequeño.

Estamos situados entre la parte 

baja de la espalda y la parte 

superior de los muslos.

Cuando caminas, estabilizamos tu 

cuerpo para que no te caigas.

¡Te sientas encima nuestro!

Somos los músculos de las nalgas.

Digestión

EXCREMENTOS

Somos todos los residuos que tu 

cuerpo debe eliminar.

Si somos sólidos, somos 

expulsados por el ano.

Si somos líquidos, somos 

evacuados a través de la piel o de 

las vías urinarias.

¡No olemos demasiado bien!

Incluimos el pipí, la caca y el 

sudor.

FRENTE

Partes del 
cuerpo

Estoy situada en tu rostro.

Me frunzo cuando estás muy 

sorprendido.

Me consideran el lugar donde 

reside el pensamiento.

Me palpan cuando tienes fiebre.

Estoy entre tus cejas y tu pelo.

DIENTES

Digestión

En un adulto, somos un total de 32.

En un niño somos 20 y nos dicen 

que somos “de leche”.

Trituramos y cortamos los 

alimentos en trozos pequeños.

Somos duros y blancos porque 

nos rodea una capa de esmalte.

Nos cuida el dentista.

CRÁNEO

Huesos

Soy una cavidad ósea.

En los recién nacidos, mis cuatro 

partes aún no están soldadas.

Estoy compuesto de 28 huesos.

Recubro y protejo tu cerebro.

Cuando el bebé nace, tengo una 

fontanela.

Partes del 
cuerpo

NALGAS

Somos una parte carnosa de tu 

cuerpo.

Nos encontrarás entre la parte 

baja de la espalda y la parte alta 

del muslo.

Te sientas encima nuestro.

Estamos separadas por la 

hendidura interglútea.

Estamos compuestas por los 

músculos de los glúteos.

Respiración

ESPIRACIÓN

Soy una fase de la respiración.

Consisto en expulsar el aire de tus 

pulmones.

Cuando me haces, tu diafragma 

se contrae.

Me necesitas para usar una 

cerbatana.

También te sirvo para apagar las 

velas de cumpleaños.

Músculos

DIAFRAGMA

Soy el principal músculo de la 

respiración.

Separo los pulmones de los 

abdominales.

Mi contracción te hace inspirar.

Cuando me relajo, espiras.

Cuando me contraigo repetida e 

involuntariamente, tienes hipo.

ENERGÍA

Digestión

Me necesitas para crecer, moverte 

y vivir.

Me gastas sin parar.

Mantengo tu cuerpo a una 

temperatura constante.

Los alimentos y el oxígeno son mi 

principal fuente.

Si estás en buena forma, es 

porque me posees en grandes 

cantidades.

Digestión

PÁNCREAS

Soy un órgano situado detrás del 

estómago.

Parezco una hoja de helecho de 

unos 15 cm de largo.

Produzco jugos digestivos.

Me encargo de controlar la 

concentración de azúcar en la 

sangre.

Cuando funciono mal, puedes 

sufrir diabetes.

Músculos

CONTRACCIÓN

Cuando me produzco, tu músculo 

se acorta y se pone duro.

Puedo ser voluntaria o involuntaria.

Te permito hacer un movimiento.

La energía que proporcionan los 

alimentos y el oxígeno me hace 

posible.

Durante el parto, me produzco de 

manera dolorosa y repetida.

Respiración

OXÍGENO

Soy un elemento que está 

contenido en el aire.

Me absorbes cuando inspiras.

Paso a través de tus pulmones y 

tu corazón.

Después la sangre me transporta 

por todo tu cuerpo.

Tus células me necesitan para 

funcionar.

Respiración

INSPIRACIÓN

Soy la primera fase de la 

respiración.

Hago entrar el aire en tus pulmones.

Tus fosas nasales se abren cuando 

actúo.

Después tus pulmones se hinchan 

y tus costillas se separan.

Ocurro antes de la espiración.

RÓTULA

Huesos

Soy un hueso pequeño, plano y 

triangular.

Estoy recubierta de cartílago.

Te permito doblar y extender las 

piernas.

Junto con el fémur y la tibia, 

formo la articulación de la rodilla.

El médico te golpea justo debajo 

cuando comprueba tus reflejos.

Músculos

CIGOMÁTICOS

Nos extendemos desde tus 

pómulos hasta tu boca.

Tu rostro expresa emociones 

gracias a nosotros.

Cuando sonríes, levantamos la 

comisura de tus labios.

También te ayudamos a masticar 

alimentos.

¡Nos incluimos entre los 17 músculos 

involucrados cuando te ríes!

Respiración

APNEA

Soy una interrupción temporal de 

la respiración.

Puedo ser voluntaria o no.

Me haces automáticamente 

cuando tragas.

También me llaman paro 

respiratorio.

También soy un deporte que 

consiste en bucear sin botella.

Huesos

MÉDULA ÓSEA

Soy una materia muy blanda.

Puedo ser amarilla o roja.

Fabrico las células de tu sangre.

¡Fabrico 2 millones de glóbulos 

rojos por segundo!

Estoy dentro de los huesos.

NERVIO

Músculos

Parezco un cordón blancuzco.

Conecto tu cerebro o tu médula 

espinal a las diferentes partes de 

tu cuerpo.

Transmito la información en 

forma de señales eléctricas.

Si nos uniéramos todos, 

¡mediríamos casi 150.000 km!

Formamos el sistema nervioso.

Músculos

CUADRÍCEPS

Estoy en la parte delantera de 

cada uno de tus muslos.

Soy el músculo más grande de  

tu cuerpo.

Estoy formado por cuatro haces 

de músculos.

Sin mí, no podrías mantenerte  

en pie.

Te permito estirar las piernas  

y caminar.

Huesos

TIBIA

Soy un hueso largo y grueso.

Soy el hueso más fuerte de tu 

cuerpo.

Junto con el peroné, formo  

tu pierna.

Participo en las articulaciones de 

la rodilla y del tobillo.

Los futbolistas me protegen 

cuando juegan.

Digestión

ALIMENTOS

Somos de origen animal o vegetal.

Estamos compuestos principalmente 

por glúcidos, grasas, proteínas, 

minerales y agua.

Cuando nos preparan bien, somos 

una exquisitez.

Gracias a nosotros, tu cuerpo 

tiene suficiente energía para 

funcionar y crecer.

Nuestro sinónimo es “comida”.

Digestión

DIARREA

Puedo estar causada por la mala 

digestión de un alimento.

Me produzco cuando tienes 

gastroenteritis.

Causo dolor de vientre.

¡Corres rápido al baño cuando yo 

vengo!

Produzco heces acuosas y “cólico” 

es mi sinónimo.

RODILLA

Partes del 
cuerpo

Uno tres huesos: el fémur,  

la rótula y la tibia.

Soporto una gran parte de tu 

peso.

Un gran número de ligamentos me 

dan estabilidad.

En mi interior tengo meniscos.

Hago posible que la pierna se 

doble hacia atrás.

HÍGADO

Digestión

Soy uno de los órganos más 

grandes del cuerpo.

En los adultos, peso alrededor de 

1,5 kg.

Elimino los desechos de la sangre 

y almaceno nutrientes.

También produzco la bilis 

necesaria para hacer la digestión.

Estoy en el lado derecho de tu 

abdomen, bajo el diafragma.

MUÑECA

Partes del 
cuerpo

Soy una articulación formada por 

ocho huesos.

Estoy atravesada por una especie 

de túnel por el que pasan todos 

los tendones de la mano.

Hago posibles los movimientos de 

la mano.

El pulso se toma a mi altura.

Estoy situada entre tu mano y tu 

antebrazo.

HIPO

Respiración

Soy una contracción incontrolable y 

repetida del diafragma.

Surjo por sorpresa, creando una 

corriente de aire ruidosa.

A menudo aparezco después 

de una comida abundante o 

consumida rápidamente.

Para detenerme, dicen que hay 

que darte un susto...

También puedes inspirar y 

mantener el aire en tus pulmones 

el mayor tiempo posible.

Huesos

CARTÍLAGO

Me encuentro en las articulaciones.

También formo la nariz y las 

orejas.

Soy fuerte y al mismo tiempo 

elástico.

Estoy muy presente en los bebés, 

antes de convertirme en hueso.

En una articulación, amortiguo 

los choques entre los dos huesos.

TOS

Respiración

Soy una espiración brusca y 

ruidosa.

Me causa la irritación de las vías 

respiratorias.

Te permito expulsar lo que pueda 

ser negativo para tu respiración.

También aparezco cuando no 

tragas bien.

¡Cuando aparezco, ponte una 

mano delante de la boca!

Digestión

PEDO

Soy una mezcla de gases 

intestinales.

Estos gases son producidos por 

bacterias del intestino grueso.

Cuando la presión del gas es alta, 

me haces salir por el ano.

También me llaman “flatulencia”.

A veces hago ruido y no huelo 

muy bien.

Partes del 
cuerpo

PULGAR

Soy un dedo.

Permito coger objetos.

Soy el único dedo de tu mano 

constituido por solo dos falanges.

Soy el dedo más gordo de todos.

Los autostopistas me utilizan para 

parar a los coches.

TOBILLO

Partes del 
cuerpo

Soy una articulación situada entre 

la pierna y el pie.

Puedo moverme en todos los 

sentidos.

Debajo de tu pantorrilla, formo 

una bola a cada lado.

Si me tuerzo, ¡cuidado con los 

esguinces!

También me llaman “empeine”.

Respiración

ESTORNUDO

Gracias a mí, la nariz elimina su 

suciedad.

La expulso de repente e 

involuntariamente.

¡La velocidad de mi aire puede 

llegar a 150 km/h!

Salgo por la nariz y la boca 

haciendo un buen ruido.

¡Uno de los 7 enanitos de 

Blancanieves me hace muy a 

menudo!

ESPALDA

Partes del 
cuerpo

Soy la parte posterior de tu torso.

A menudo duermes sobre mí.

Protejo tu columna vertebral.

Estoy situada entre tu cuello y tu 

trasero.

Puedes dar un paseo sobre la de 

un caballo o la de un camello.

Músculos

PECTORALES

Estamos compuestos de 4 músculos: 

2 pequeños y 2 grandes.

Los grandes te permiten levantar 

los brazos.

Los pequeños te ayudan a bajar 

los hombros.

Tenemos forma de abanico.

Cuando las personas muy 

musculosas nos contraen, 

hinchamos su pecho.

00000  CORPS HUMAINS ES

Desarrollo del juego
 El jugador más joven coge una carta y 
anuncia el tema de la carta. Lee en voz alta la 
primera pista. Todos los demás jugadores 
pueden responder y dar tantas respuestas como 
deseen. Si nadie encuentra la respuesta, lee la 
segunda pista. Y así sucesivamente.
 Cuando un jugador contesta la respuesta acerta-
da, gana la carta. Entonces pasa a leer los enigmas 
el siguiente jugador, que será el nuevo animador.
Fin de la partida
El primer jugador que consiga 4 cartas gana 
la partida.

1
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• Animales
• Mundo animal
• Cuerpo humano
• Nuestro planeta
• Ocios
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• Misterios de la ciencia

A PARTIR DE 9 AÑOS

A PARTIR DE 
7 AÑOS

A PARTIR DE 
3 AÑOS

DE VIAJE

Descubre la serie Enigmas

 Cuando un jugador contesta la respuesta acertada…

Si es una carta rosa: 
el jugador que encontró la respuesta gana la carta. 
Después, se empezará un nuevo turno de juego.

Si es una carta azul: 
el jugador intenta apuntar a una de las casillas del 
tablero con la �cha de madera. Una vez tirada, seguirá 
las instrucciones de la casilla del tablero donde haya 
ido a parar la �cha (ver Las casillas del tablero). 
Después, se empezará un nuevo turno de juego.

• Si el jugador no acierta el tablero, no 
gana ninguna carta.
• Si la �cha de madera queda entre dos 
casillas, hay que observar si la �cha ocupa 
más área de una casilla que de otra. Si está 
exactamente en el medio, el jugador puede 
volver a lanzar.
• Si nadie ha encontrado la respuesta, el 
jugador que ha leído las pistas dice la 
respuesta. Y empieza entonces una nueva 
ronda de juego.

Fin de la partida
El primer jugador que consiga 6 cartas 
gana la partida.

Preparación
Barajar las cartas y 
colocarlas formando un mazo. 
Abrir el tablero y colocarlo en la caja de juego 
abierta. Colocar junto a este la �cha de madera.
Observación: para aumentar la di�cultad, 
también se puede colocar el tablero en el 
centro de la mesa, sin ponerlo dentro de la 
caja de juego, o aumentar la distancia de 
lanzamiento (ver en el dorso).

Desarrollo del juego
 Empieza el jugador más joven, que será el 
animador de esta ronda del juego. Una vez �naliza-
do su turno, dirigirá la ronda el jugador de su 
izquierda, y así sucesivamente. El animador coge 
una carta y mira el lado oculto, sin mostrárselo 
a los demás jugadores. Después anuncia el tema 
de la carta, que encontrará en la parte superior 
de esta. (Por ejemplo: Músculos). 
 El animador lee la primera pista. Todos los 
demás jugadores pueden responder al mismo 
tiempo y dar tantas respuestas como deseen. Si 
nadie ha encontrado la respuesta, lee la segunda 
pista. Y así sucesivamente.
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ATENCIÓN

Respiración

GLÓBULO ROJO

Soy una célula pequeña y muy 

redonda.

Soy un componente de la sangre.

Transporto oxígeno.

En tu cuerpo somos miles de 

millones.

Contengo hemoglobina, que le da 

a la sangre su color rojo.

Músculos

ABDOMINALES

Somos un conjunto de cinco 

parejas de músculos.

En tu cuerpo somos simétricos.

Gracias a nosotros, puedes 

inclinarte hacia adelante o girar 

el torso.

Nos contraemos cuando toses.

Sobre un vientre bien musculado 

dibujamos rectángulos.

Huesos

ESQUELETO

Leonardo da Vinci fue uno 

de los primeros en dibujarme 

correctamente.

Aguanto tu cuerpo y protejo tus 

órganos.

En la edad adulta, tengo 206 

huesos.

Los bebés tienen más de 300, 

y algunos de ellos se sueldan 

durante la infancia.

Designo el conjunto de huesos  

de tu cuerpo.

Partes del 
cuerpo

CUELLO

Uno tu cabeza con tu tronco.

Para no resfriarte, me proteges.

Te permito mover la cabeza.

Me adornan con collares.

En las jirafas soy muy largo.

Partes del 
cuerpo

AXILAS

Soy una cavidad situada bajo el 

hombro.

Tengo glándulas que segregan 

sudor.

A partir de la pubertad, me cubro 

de pelos.

Cuando tienes calor, transpiro.

Puedes verme si levantas el brazo.

Partes del 
cuerpo

UÑA

Crezco durante toda tu vida.

Estoy formada de queratina.

En algunos animales, me llaman 

garra o pezuña.

Estoy en el extremo de tus dedos.

A veces me decoran con barniz.

CORAZÓN

Respiración

Soy un músculo hueco.

Estoy compuesto de dos aurículas 

y dos ventrículos.

Soy una bomba, propulso la 

sangre por todo el cuerpo.

Cada día produzco unos 100.000 

latidos.

¡Cuando estás enamorado/a,  

me acelero!

Digestión

ESÓFAGO

Conecto la boca con el estómago.

Soy un tubo de unos 25 cm en los 

adultos y 5 cm en los bebés.

En mi entrada tengo una pequeña 

válvula.

A la altura del cuello, me comunico 

con la faringe.

Transporto los alimentos sólidos  

y líquidos hasta el estómago.

Digestión

MASTICAR

Soy un verbo que designa la primera 

de todas las acciones de la digestión.

Me haces antes de tragarte un 

alimento sólido.

Estoy acompañado del 

movimiento de tus mandíbulas.

Permito triturar un alimento con 

los dientes.

Cuando comes un chicle, solo 

haces eso.

Partes del 
cuerpo

CODO

Uno tres huesos entre sí: el radio, 

el cúbito y el húmero.

Soy una articulación del brazo.

Te permito estirar y doblar el brazo.

Si me pegas, notas una corriente 

porque me atraviesa un nervio 

que termina en los dedos.

Durante las comidas, no es de 

buena educación ponerme sobre 

la mesa.

Músculos

TENDÓN

Soy una especie de cordón 

resistente y elástico.

Soy grueso y de color blanco.

Ato un músculo a un hueso.

Mi acción, combinada con la 

del músculo, permite hacer un 

movimiento.

El de Aquiles puede soportar  

un peso de unos 300 kg.

FOSAS NASALES

Respiración

Estamos situadas en el rostro.

Nuestros pelos recubiertos de 

mucosidad filtran el aire que 

inspiras.

Te permitimos percibir los olores.

Nos dilatamos cuando inspiras 

con fuerza por la nariz.

Somos dos y formamos los 

orificios de la nariz.

MARTILLO

Huesos

Soy un hueso muy pequeño 

situado en el oído.

Transmito las vibraciones de los 

sonidos al tímpano.

Junto con el yunque y el estribo, 

formo la cadena de los huesecillos 

del oído.

Mido unos 8 mm y estoy en 

contacto directo con el tímpano.

Llevo el mismo nombre que la 

herramienta que se utiliza para 

clavar clavos.

SANGRE

Respiración

Estoy compuesta de plasma, 

glóbulos blancos, glóbulos rojos y 

plaquetas.

Circulo por las arterias y las 

venas.

El corazón me impulsa a toda 

velocidad a través de tu cuerpo.

Cuando te haces un corte, salgo 

por él y después me coagulo para 

formar una costra.

Soy un líquido rojo y viscoso.

CALAMBRE

Músculos

Contraigo un músculo con mucha 

fuerza.

Tanto puedo aparecer cuando 

trabajas como cuando descansas.

¡Si no bebes lo suficiente, podría 

aparecer!

Causo un dolor violento.

Desaparezco con un masaje o 

estirando el músculo.

Partes del 
cuerpo

MANO

Soy muy sensible al tacto.

Te permito coger objetos.

Estoy articulada con el antebrazo 

mediante la muñeca.

Gracias a la lengua de signos, 

hago posible que las personas 

mudas se comuniquen.

Tengo cinco dedos.

Huesos

CÚBITO

Soy un hueso largo.

El radio es mi vecino.

Estoy en el antebrazo.

Me articulo a la altura del codo y 

de la muñeca.

Permito rotar  el antebrazo y  

la mano.

VÓMITO

Digestión

No puedes retenerme.

Ocurro cuando tu cuerpo se 

deshace de lo que le parece malo 

para él.

Tus músculos abdominales y tu 

diafragma se contraen con tanta 

fuerza, que me hacen ascender.

Salgo por la boca.

Vacío el contenido de tu estómago.

TRAPECIO

Músculos

Soy uno de los músculos más 

grandes del hombro.

Tengo forma triangular y me 

extiendo desde la columna 

vertebral hasta el hombro.

Te permito girar la cabeza y 

encogerte de hombros.

Me contraigo cuando llevas una 

mochila pesada.

También designo un objeto usado 

por los acróbatas.

Huesos

COLUMNA VERTEBRAL

Protejo la médula espinal.

Formo una línea larga que conecta 

el cráneo con la pelvis.

En mí se apoya tu espalda.

Estoy formada por 33 vértebras 

articuladas.

Le debemos el hecho de ser 

animales vertebrados.

Huesos

VÉRTEBRAS

Somos unos huesos cortos.

En tu cuerpo somos 33.

Estamos apiladas unas encima  

de otras.

Unos discos de cartílago nos 

separan unas de otras y nos 

protegen de los golpes.

Formamos la columna vertebral.

Digestión

SALIVA

Soy un líquido claro.

Cuando una comida parece 

deliciosa, aparezco en tu boca.

Ablando los alimentos para que 

sea más fácil digerirlos.

Cuando hablas, a veces me divido 

en gotitas.

De media, me tragas cada 30 

segundos, incluso de noche.

OMOPLATO

Huesos

Soy ancho, plano y triangular.

Tu cuerpo tiene dos como yo, uno 

a cada lado.

Junto con la clavícula y el 

húmero, formo tu hombro.

Puedes ver cómo me muevo en tu 

espalda cuando giras el brazo.

Mi nombre viene del griego y 

significa “hombro plano”.

ESTÓMAGO

Digestión

Soy el principal órgano de la 

digestión.

Tengo forma de una J mayúscula y 

estoy justo después del esófago.

Mis contracciones mezclan la 

comida con un líquido ácido.

Después muevo esa papilla hacia 

el intestino.

¡En una vaca me multiplico por 

cuatro!

Digestión

INTESTINO

Soy un tubo largo, ¡de unos 7,6 m 

de largo!

Conecto el estómago con el ano.

Tengo bacterias que me ayudan  

a descomponer los alimentos.

La materia fecal se va formando  

a lo largo de mi circuito.

Puedo ser grueso o delgado.

TRAGAR

Digestión

Designo la acción de hacer bajar 

algo por la garganta.

Soy un acto reflejo cuando comes.

Me haces todo el día sin darte 

cuenta para eliminar la saliva de 

tu boca.

¡Si lo haces en una dirección 

equivocada, te ahogarás!

Ingerir, engullir y deglutir son mis 

sinónimos.

Partes del 
cuerpo

MEÑIQUE

Tengo tres falanges y una uña.

Soy uno de tus veinte dedos.

Estoy en la mano.

¡Conmigo, rascarse la oreja es 

muy fácil!

¡Soy el dedo más pequeño de la 

mano!

Respiración

DIÓXIDO DE CARBONO (o 
CO2)

Soy un gas sin color y sin olor.

Tus músculos me producen 

después de realizar un esfuerzo.

La sangre me transporta desde 

los músculos hasta los pulmones.

Después espiras y me eliminas.

Mi fórmula química es CO2.

ERUCTO

Digestión

Soy un gas que sale del estómago.

Puedo aparecer cuando has 

comido bien.

Los bebés me hacen después 

de mamar para expulsar el aire 

ingerido.

Salgo por tu boca haciendo ruido.

A menudo aparezco cuando bebes 

bebidas gaseosas.

Partes del 
cuerpo

PÁRPADO

Estoy rodeado de pestañas.

Algunas personas me maquillan.

Protejo tus ojos y los mantengo 

húmedos.

Te permito abrir y cerrar los ojos.

En cuanto un objeto se acerca 

a tus ojos, me abro y me cierro 

rápidamente.

PELVIS

Huesos

Soy un cinturón compuesto de 

cuatro huesos.

Parezco un embudo.

Estoy articulada con tu columna 

vertebral y tus piernas.

Sujeto los órganos situados en el 

vientre.

Soy más ancha en las mujeres 

para dejar pasar al bebé durante 

el parto.

Huesos

COSTILLAS

Somos unos huesos delgados y 

planos dispuestos en un arco de 

círculo.

Tú tienes 12 pares.

Estamos unidas a las vértebras 

y protegemos tu corazón y tus 

pulmones.

Nos separamos cuando inspiras.

Junto con la columna vertebral 

y el esternón, formamos la caja 

torácica.

OMBLIGO

Partes del 
cuerpo

Soy una cicatriz.

A veces, me nombran en una 

expresión para decir que alguien 

se considera imprescindible, 

importante o necesario.

Me formo a pocos días de que nazcas, 

cuando cae el cordón umbilical.

Mido entre 1 y 2 cm de diámetro.

Estoy situado en medio de tu 

vientre.

BOCA

Digestión

Soy un orificio del rostro.

Te permito respirar, comer y 

hablar.

Los labios me dibujan.

En los animales, me llaman 

“morro”.

Me compongo de dientes, lengua 

y paladar.

Respiración

BRONQUIO

Llevo aire a tus pulmones.

Me lleno de aire cuando inspiras.

Transporto el aire hasta los 

bronquiolos.

Los pelillos que cubren mis 

paredes retienen el polvo del aire.

Cuando me infecto, provoco una 

bronquitis.

Respiración

ASMA

Soy una enfermedad respiratoria.

Me origina el estrechamiento de 

los bronquios.

Por mi culpa es más difícil 

respirar.

Puedo ir acompañada de tos y 

silbidos.

Mis ataques pueden ser muy 

intensos.

Huesos

COXIS

Soy un hueso pequeño de forma 

triangular.

Me encuentro al final de tu 

columna vertebral.

Estoy formado por 4 vértebras 

soldadas entre sí.

Cuando la madre da a luz, me 

desencajo para dejar pasar al bebé.

Soy el vestigio de la cola que 

tenían los antepasados del 

hombre.

Respiración

ALVEOLO PULMONAR

Parezco una bolsa pequeña de 

paredes muy delgadas.

Somos unos 350 millones en cada 

uno de tus pulmones.

Si nos desplegáramos todos, 

¡ocuparíamos una superficie de 

75 m²!

Permito que los gases contenidos en 

el aire inspirado pasen a la sangre.

Estoy al final de un bronquiolo.

Músculos

DORSALES

Somos el grupo de músculos más 

grande de tu cuerpo.

Gracias a nosotros, puedes 

inclinar y levantar la espalda.

También servimos para bajar los 

brazos.

Somos fuertes y grandotes.

Estamos en la espalda.

Músculos

BÍCEPS

Soy un músculo que está en cada 

uno de tus brazos.

Te permito acercar la mano al 

hombro.

Gracias a mí, también puedes 

girar tu antebrazo.

Mi vecino es el tríceps.

Cuando Popeye ha comido 

muchas espinacas, ¡me hincho!

00000  CORPS HUMAINS ES

 Cuando un jugador contesta la respuesta acertada…

Si es una carta rosa: 
el jugador que encontró la respuesta gana la carta. 
Después, se empezará un nuevo turno de juego.

Si es una carta azul: 
el jugador intenta apuntar a una de las casillas del 
tablero con la �cha de madera. Una vez tirada, seguirá 
las instrucciones de la casilla del tablero donde haya 
ido a parar la �cha (ver Las casillas del tablero). 
Después, se empezará un nuevo turno de juego.

• Si el jugador no acierta el tablero, no 
gana ninguna carta.
• Si la �cha de madera queda entre dos 
casillas, hay que observar si la �cha ocupa 
más área de una casilla que de otra. Si está 
exactamente en el medio, el jugador puede 
volver a lanzar.
• Si nadie ha encontrado la respuesta, el 
jugador que ha leído las pistas dice la 
respuesta. Y empieza entonces una nueva 
ronda de juego.

Fin de la partida
El primer jugador que consiga 6 cartas 
gana la partida.

Preparación
Barajar las cartas y 
colocarlas formando un mazo. 
Abrir el tablero y colocarlo en la caja de juego 
abierta. Colocar junto a este la �cha de madera.
Observación: para aumentar la di�cultad, 
también se puede colocar el tablero en el 
centro de la mesa, sin ponerlo dentro de la 
caja de juego, o aumentar la distancia de 
lanzamiento (ver en el dorso).

Desarrollo del juego
 Empieza el jugador más joven, que será el 
animador de esta ronda del juego. Una vez �naliza-
do su turno, dirigirá la ronda el jugador de su 
izquierda, y así sucesivamente. El animador coge 
una carta y mira el lado oculto, sin mostrárselo 
a los demás jugadores. Después anuncia el tema 
de la carta, que encontrará en la parte superior 
de esta. (Por ejemplo: Músculos). 
 El animador lee la primera pista. Todos los 
demás jugadores pueden responder al mismo 
tiempo y dar tantas respuestas como deseen. Si 
nadie ha encontrado la respuesta, lee la segunda 
pista. Y así sucesivamente.
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REGLAS DE JUEGO

El jugador deletrea la palabra que 
acaba de acertar. Si la deletrea 
correctamente, gana la carta. En 
caso contrario, no gana nada.
El jugador debe decir las respues-
tas de las 3 últimas cartas jugadas. 
Si lo consigue, gana la carta. En 
caso contrario, no gana nada. 
Nota: al principio de la partida, cuando 
se han jugado menos de 4 cartas gana 
directamente la carta en juego.

¡Qué lástima! El jugador no gana 
nada. Gana la carta el jugador 
que ha leído el enigma, es decir, 
el animador.

El jugador gana 2 cartas: la carta 
en juego y una carta del jugador 
que él elija. Si nadie tiene cartas, 
gana solo la carta en juego.

El jugador gana la carta en juego. 
Además, elige a otro jugador, 
quien gana 1 carta, que cogerá 
del mazo.
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LAS CASILLAS DEL TABLERO

Huesos

FÉMUR

Soy el hueso más resistente de tu 

cuerpo.

¡Y también soy el más largo!

Estoy en tu muslo.

Junto con la tibia, el peroné y la 

rótula, participo en la articulación 

de la rodilla.

Estoy unido a la pelvis.

Músculos

FIBRAS MUSCULARES

Constituimos los músculos.

Somos unas células largas con 

forma de filamento.

Los nervios nos controlan.

La sangre nos aporta la energía 

que necesitamos.

Cuando un músculo se contrae, 

nos deslizamos unas encima de 

otras.

LENGUA

Partes del 
cuerpo

Mido 9 cm de media.

Empujo la comida y los líquidos 

por tu garganta.

Tengo 17 músculos y soy el 

órgano del gusto.

También soy muy útil para hablar.

Percibo los sabores gracias a mis 

papilas gustativas.

Respiración

PULMONES

En total somos dos.

Proporcionamos oxígeno a tu 

cuerpo.

Eliminamos el dióxido de carbono 

que la sangre transporta.

Estamos situados detrás de las 

costillas, en tu caja torácica.

Contenemos los bronquios, 

los bronquiolos y los alvéolos 

pulmonares.

Partes del 
cuerpo

PIE

Cargo con todo tu peso.

Transpiro mucho.

Te permito  caminar y mantenerte 

de pie.

Mi planta es sensible a las 

cosquillas.

Estoy al final de tu pierna.

Huesos

FALANGES

Somos unos huesos pequeños.

Estamos situadas en las manos y 

en los pies.

Tus pulgares tienen dos.

Los demás dedos de las manos 

tienen tres.

Nuestras articulaciones te 

permiten doblar los dedos.

Músculos

GLÚTEOS

Somos tres pares de músculos: el 

grande, el mediano y el pequeño.

Estamos situados entre la parte 

baja de la espalda y la parte 

superior de los muslos.

Cuando caminas, estabilizamos tu 

cuerpo para que no te caigas.

¡Te sientas encima nuestro!

Somos los músculos de las nalgas.

Digestión

EXCREMENTOS

Somos todos los residuos que tu 

cuerpo debe eliminar.

Si somos sólidos, somos 

expulsados por el ano.

Si somos líquidos, somos 

evacuados a través de la piel o de 

las vías urinarias.

¡No olemos demasiado bien!

Incluimos el pipí, la caca y el 

sudor.

FRENTE

Partes del 
cuerpo

Estoy situada en tu rostro.

Me frunzo cuando estás muy 

sorprendido.

Me consideran el lugar donde 

reside el pensamiento.

Me palpan cuando tienes fiebre.

Estoy entre tus cejas y tu pelo.

DIENTES

Digestión

En un adulto, somos un total de 32.

En un niño somos 20 y nos dicen 

que somos “de leche”.

Trituramos y cortamos los 

alimentos en trozos pequeños.

Somos duros y blancos porque 

nos rodea una capa de esmalte.

Nos cuida el dentista.

CRÁNEO

Huesos

Soy una cavidad ósea.

En los recién nacidos, mis cuatro 

partes aún no están soldadas.

Estoy compuesto de 28 huesos.

Recubro y protejo tu cerebro.

Cuando el bebé nace, tengo una 

fontanela.

Partes del 
cuerpo

NALGAS

Somos una parte carnosa de tu 

cuerpo.

Nos encontrarás entre la parte 

baja de la espalda y la parte alta 

del muslo.

Te sientas encima nuestro.

Estamos separadas por la 

hendidura interglútea.

Estamos compuestas por los 

músculos de los glúteos.

Respiración

ESPIRACIÓN

Soy una fase de la respiración.

Consisto en expulsar el aire de tus 

pulmones.

Cuando me haces, tu diafragma 

se contrae.

Me necesitas para usar una 

cerbatana.

También te sirvo para apagar las 

velas de cumpleaños.

Músculos

DIAFRAGMA

Soy el principal músculo de la 

respiración.

Separo los pulmones de los 

abdominales.

Mi contracción te hace inspirar.

Cuando me relajo, espiras.

Cuando me contraigo repetida e 

involuntariamente, tienes hipo.

ENERGÍA

Digestión

Me necesitas para crecer, moverte 

y vivir.

Me gastas sin parar.

Mantengo tu cuerpo a una 

temperatura constante.

Los alimentos y el oxígeno son mi 

principal fuente.

Si estás en buena forma, es 

porque me posees en grandes 

cantidades.

Digestión

PÁNCREAS

Soy un órgano situado detrás del 

estómago.

Parezco una hoja de helecho de 

unos 15 cm de largo.

Produzco jugos digestivos.

Me encargo de controlar la 

concentración de azúcar en la 

sangre.

Cuando funciono mal, puedes 

sufrir diabetes.

Músculos

CONTRACCIÓN

Cuando me produzco, tu músculo 

se acorta y se pone duro.

Puedo ser voluntaria o involuntaria.

Te permito hacer un movimiento.

La energía que proporcionan los 

alimentos y el oxígeno me hace 

posible.

Durante el parto, me produzco de 

manera dolorosa y repetida.

Respiración

OXÍGENO

Soy un elemento que está 

contenido en el aire.

Me absorbes cuando inspiras.

Paso a través de tus pulmones y 

tu corazón.

Después la sangre me transporta 

por todo tu cuerpo.

Tus células me necesitan para 

funcionar.

Respiración

INSPIRACIÓN

Soy la primera fase de la 

respiración.

Hago entrar el aire en tus pulmones.

Tus fosas nasales se abren cuando 

actúo.

Después tus pulmones se hinchan 

y tus costillas se separan.

Ocurro antes de la espiración.

RÓTULA

Huesos

Soy un hueso pequeño, plano y 

triangular.

Estoy recubierta de cartílago.

Te permito doblar y extender las 

piernas.

Junto con el fémur y la tibia, 

formo la articulación de la rodilla.

El médico te golpea justo debajo 

cuando comprueba tus reflejos.

Músculos

CIGOMÁTICOS

Nos extendemos desde tus 

pómulos hasta tu boca.

Tu rostro expresa emociones 

gracias a nosotros.

Cuando sonríes, levantamos la 

comisura de tus labios.

También te ayudamos a masticar 

alimentos.

¡Nos incluimos entre los 17 músculos 

involucrados cuando te ríes!

Respiración

APNEA

Soy una interrupción temporal de 

la respiración.

Puedo ser voluntaria o no.

Me haces automáticamente 

cuando tragas.

También me llaman paro 

respiratorio.

También soy un deporte que 

consiste en bucear sin botella.

Huesos

MÉDULA ÓSEA

Soy una materia muy blanda.

Puedo ser amarilla o roja.

Fabrico las células de tu sangre.

¡Fabrico 2 millones de glóbulos 

rojos por segundo!

Estoy dentro de los huesos.

NERVIO

Músculos

Parezco un cordón blancuzco.

Conecto tu cerebro o tu médula 

espinal a las diferentes partes de 

tu cuerpo.

Transmito la información en 

forma de señales eléctricas.

Si nos uniéramos todos, 

¡mediríamos casi 150.000 km!

Formamos el sistema nervioso.

Músculos

CUADRÍCEPS

Estoy en la parte delantera de 

cada uno de tus muslos.

Soy el músculo más grande de  

tu cuerpo.

Estoy formado por cuatro haces 

de músculos.

Sin mí, no podrías mantenerte  

en pie.

Te permito estirar las piernas  

y caminar.

Huesos

TIBIA

Soy un hueso largo y grueso.

Soy el hueso más fuerte de tu 

cuerpo.

Junto con el peroné, formo  

tu pierna.

Participo en las articulaciones de 

la rodilla y del tobillo.

Los futbolistas me protegen 

cuando juegan.

Digestión

ALIMENTOS

Somos de origen animal o vegetal.

Estamos compuestos principalmente 

por glúcidos, grasas, proteínas, 

minerales y agua.

Cuando nos preparan bien, somos 

una exquisitez.

Gracias a nosotros, tu cuerpo 

tiene suficiente energía para 

funcionar y crecer.

Nuestro sinónimo es “comida”.

Digestión

DIARREA

Puedo estar causada por la mala 

digestión de un alimento.

Me produzco cuando tienes 

gastroenteritis.

Causo dolor de vientre.

¡Corres rápido al baño cuando yo 

vengo!

Produzco heces acuosas y “cólico” 

es mi sinónimo.

RODILLA

Partes del 
cuerpo

Uno tres huesos: el fémur,  

la rótula y la tibia.

Soporto una gran parte de tu 

peso.

Un gran número de ligamentos me 

dan estabilidad.

En mi interior tengo meniscos.

Hago posible que la pierna se 

doble hacia atrás.

HÍGADO

Digestión

Soy uno de los órganos más 

grandes del cuerpo.

En los adultos, peso alrededor de 

1,5 kg.

Elimino los desechos de la sangre 

y almaceno nutrientes.

También produzco la bilis 

necesaria para hacer la digestión.

Estoy en el lado derecho de tu 

abdomen, bajo el diafragma.

MUÑECA

Partes del 
cuerpo

Soy una articulación formada por 

ocho huesos.

Estoy atravesada por una especie 

de túnel por el que pasan todos 

los tendones de la mano.

Hago posibles los movimientos de 

la mano.

El pulso se toma a mi altura.

Estoy situada entre tu mano y tu 

antebrazo.

HIPO

Respiración

Soy una contracción incontrolable y 

repetida del diafragma.

Surjo por sorpresa, creando una 

corriente de aire ruidosa.

A menudo aparezco después 

de una comida abundante o 

consumida rápidamente.

Para detenerme, dicen que hay 

que darte un susto...

También puedes inspirar y 

mantener el aire en tus pulmones 

el mayor tiempo posible.

Huesos

CARTÍLAGO

Me encuentro en las articulaciones.

También formo la nariz y las 

orejas.

Soy fuerte y al mismo tiempo 

elástico.

Estoy muy presente en los bebés, 

antes de convertirme en hueso.

En una articulación, amortiguo 

los choques entre los dos huesos.

TOS

Respiración

Soy una espiración brusca y 

ruidosa.

Me causa la irritación de las vías 

respiratorias.

Te permito expulsar lo que pueda 

ser negativo para tu respiración.

También aparezco cuando no 

tragas bien.

¡Cuando aparezco, ponte una 

mano delante de la boca!

Digestión

PEDO

Soy una mezcla de gases 

intestinales.

Estos gases son producidos por 

bacterias del intestino grueso.

Cuando la presión del gas es alta, 

me haces salir por el ano.

También me llaman “flatulencia”.

A veces hago ruido y no huelo 

muy bien.

Partes del 
cuerpo

PULGAR

Soy un dedo.

Permito coger objetos.

Soy el único dedo de tu mano 

constituido por solo dos falanges.

Soy el dedo más gordo de todos.

Los autostopistas me utilizan para 

parar a los coches.

TOBILLO

Partes del 
cuerpo

Soy una articulación situada entre 

la pierna y el pie.

Puedo moverme en todos los 

sentidos.

Debajo de tu pantorrilla, formo 

una bola a cada lado.

Si me tuerzo, ¡cuidado con los 

esguinces!

También me llaman “empeine”.

Respiración

ESTORNUDO

Gracias a mí, la nariz elimina su 

suciedad.

La expulso de repente e 

involuntariamente.

¡La velocidad de mi aire puede 

llegar a 150 km/h!

Salgo por la nariz y la boca 

haciendo un buen ruido.

¡Uno de los 7 enanitos de 

Blancanieves me hace muy a 

menudo!

ESPALDA

Partes del 
cuerpo

Soy la parte posterior de tu torso.

A menudo duermes sobre mí.

Protejo tu columna vertebral.

Estoy situada entre tu cuello y tu 

trasero.

Puedes dar un paseo sobre la de 

un caballo o la de un camello.

Músculos

PECTORALES

Estamos compuestos de 4 músculos: 

2 pequeños y 2 grandes.

Los grandes te permiten levantar 

los brazos.

Los pequeños te ayudan a bajar 

los hombros.

Tenemos forma de abanico.

Cuando las personas muy 

musculosas nos contraen, 

hinchamos su pecho.

00000  CORPS HUMAINS ES

Desarrollo del juego
 El jugador más joven coge una carta y 
anuncia el tema de la carta. Lee en voz alta la 
primera pista. Todos los demás jugadores 
pueden responder y dar tantas respuestas como 
deseen. Si nadie encuentra la respuesta, lee la 
segunda pista. Y así sucesivamente.
 Cuando un jugador contesta la respuesta acerta-
da, gana la carta. Entonces pasa a leer los enigmas 
el siguiente jugador, que será el nuevo animador.
Fin de la partida
El primer jugador que consiga 4 cartas gana 
la partida.

1
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• Animales
• Mundo animal
• Cuerpo humano
• Nuestro planeta
• Ocios
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• Misterios de la ciencia

A PARTIR DE 9 AÑOS

A PARTIR DE 
7 AÑOS

A PARTIR DE 
3 AÑOS

DE VIAJE

Descubre la serie Enigmas

 Cuando un jugador contesta la respuesta acertada…

Si es una carta rosa: 
el jugador que encontró la respuesta gana la carta. 
Después, se empezará un nuevo turno de juego.

Si es una carta azul: 
el jugador intenta apuntar a una de las casillas del 
tablero con la �cha de madera. Una vez tirada, seguirá 
las instrucciones de la casilla del tablero donde haya 
ido a parar la �cha (ver Las casillas del tablero). 
Después, se empezará un nuevo turno de juego.

• Si el jugador no acierta el tablero, no 
gana ninguna carta.
• Si la �cha de madera queda entre dos 
casillas, hay que observar si la �cha ocupa 
más área de una casilla que de otra. Si está 
exactamente en el medio, el jugador puede 
volver a lanzar.
• Si nadie ha encontrado la respuesta, el 
jugador que ha leído las pistas dice la 
respuesta. Y empieza entonces una nueva 
ronda de juego.

Fin de la partida
El primer jugador que consiga 6 cartas 
gana la partida.

Preparación
Barajar las cartas y 
colocarlas formando un mazo. 
Abrir el tablero y colocarlo en la caja de juego 
abierta. Colocar junto a este la �cha de madera.
Observación: para aumentar la di�cultad, 
también se puede colocar el tablero en el 
centro de la mesa, sin ponerlo dentro de la 
caja de juego, o aumentar la distancia de 
lanzamiento (ver en el dorso).

Desarrollo del juego
 Empieza el jugador más joven, que será el 
animador de esta ronda del juego. Una vez �naliza-
do su turno, dirigirá la ronda el jugador de su 
izquierda, y así sucesivamente. El animador coge 
una carta y mira el lado oculto, sin mostrárselo 
a los demás jugadores. Después anuncia el tema 
de la carta, que encontrará en la parte superior 
de esta. (Por ejemplo: Músculos). 
 El animador lee la primera pista. Todos los 
demás jugadores pueden responder al mismo 
tiempo y dar tantas respuestas como deseen. Si 
nadie ha encontrado la respuesta, lee la segunda 
pista. Y así sucesivamente.
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Respirazione

GLOBULO ROSSO

Sono una piccola cellula tutta 

tonda.

Rientro nella composizione del 

sangue.

Trasporto l’ossigeno.

Siamo miliardi nel tuo corpo.

Contengo l’emoglobina che dà  

al sangue il suo colore rosso.

Muscoli

ADDOMINALI

Siamo un insieme di cinque paia  

di muscoli.

Sul tuo corpo, siamo simmetrici.

Grazie a noi, puoi inclinarti in 

avanti o far ruotare il busto.

Ci contraiamo quando tossisci.

Su una pancia ben tonificata, 

formiamo dei rettangoli.

Ossa

SCHELETRO

Leonardo da Vinci fu uno dei primi 

a disegnarmi correttamente.

Sostengo il tuo corpo e proteggo 

gli organi.

In età adulta, conto 206 ossa.

I neonati ne posseggono più di 

300: alcune si saldano durante 

l’infanzia.

Rappresento l’insieme delle ossa 

del tuo corpo.

Parti del corpo

COLLO

Collego la testa al busto.

Per non prendere freddo, mi 

proteggi.

Ti permetto di muovere la testa.

Mi decorano con collane.

Sono molto lungo nelle giraffe.

Parti del corpo

ASCELLE

Sono una cavità situata sotto la 

spalla.

Accolgo le ghiandole che 

secernono il sudore.

A partire dalla pubertà, mi 

ricopro di peli.

Quando hai caldo, sudo.

Puoi vedermi sollevando il 

braccio.

Parti del corpo

UNGHIA

Cresco per tutta la vita.

Sono formata da cheratina.

In alcuni animali, sono chiamata 

artiglio o zoccolo.

Mi trovo sull’estremità delle tue 

dita.

Puoi decorarmi con lo smalto.

CUORE

Respirazione

Sono un muscolo cavo.

Sono composto da due atrii e da 

due ventricoli.

Vera e propria pompa, spingo  

il sangue in tutto il corpo.

Ogni giorno, produco circa 

100.000 battiti.

Quando sei innamorato(a), 

impazzisco!

Digestione

ESOFAGO

Collego la bocca allo stomaco.

Sono un tubo di circa 25 cm 

nell’adulto e di 5 cm nel neonato.

Al mio ingresso possiedo una 

piccola valvola.

A livello del collo, comunico con  

la faringe.

Trasporto gli alimenti solidi e  

i liquidi verso lo stomaco.

Digestione

MASTICARE

Sono un verbo che rappresenta la 

primissima azione della digestione.

Mi fai prima di ingerire un 

alimento solido.

Mi accompagno al movimento 

delle tue mascelle.

Permetto di tritare un alimento 

con i denti.

Quando assapori un chewing gum, 

fai solo quello!

Parti del corpo

GOMITO

Unisco tre ossa tra loro: il radio, 

l’ulna e l’omero.

Sono un’articolazione del braccio.

Ti permetto di stendere e piegare il 

braccio.

Se mi dai un colpo, senti una scarica 

poiché sono attraversato da un 

nervo che arriva fino alle dita.

Quando si mangia, non è educato 

posarmi sul tavolo.

Muscoli

TENDINE

Sono una specie di cordone 

resistente ed elastico.

Sono largo e bianco.

Collego un muscolo a un osso.

La mia azione, insieme a quella del 

muscolo, permette di compiere un 

movimento.

Quello di Achille può supportare 

un peso di circa 300 kg.

NARICI

Respirazione

Ci troviamo sul viso.

I nostri peli ricoperti di muco 

filtrano l’aria che inspiri.

Ti permettiamo di sentire gli 

odori.

Ci dilatiamo quando insipiri forte 

dal naso.

In due, formiamo gli orifizi del 

naso.

MARTELLETTO

Ossa

Sono un ossicino situato 

nell’orecchio.

Trasmetto le vibrazioni dei suoni 

al timpano.

Con l’incudine e la staffa, formo 

la catena degli ossicini.

Misuro circa 8 mm e sono a 

contatto diretto con il timpano.

Porto lo stesso nome dello 

strumento in piccolo che 

permette di piantare i chiodi.

SANGUE

Respirazione

Sono composto da plasma, globuli 

bianchi, globuli rossi e piastrine.

Circolo nelle arterie e nelle vene.

Il cuore mi spinge a tutta velocità 

nel tuo corpo.

Quando ti ferisci, colo e poi mi 

coagulo per formare una crosta.

Sono un liquido rosso e viscoso.

CRAMPO

Muscoli

Contraggo un muscolo molto 

forte.

Sopraggiungo sia in fase di sforzo 

ma anche a riposo.

Se non bevi abbastanza, rischio di 

arrivare.

Provoco un dolore violento.

Sparisco massaggiando o stirando 

il muscolo.

Parti del corpo

MANO

Sono molto sensibile al tatto.

Ti permetto di afferrare gli 

oggetti.

Sono articolata con l’avambraccio 

dal polso.

Grazie al linguaggio dei segni, 

permetto alle persone mute di 

comunicare.

Sono dotata di cinque dita.

Ossa

ULNA

Sono un osso lungo.

Il radio è il mio vicino.

Mi trovo nell’avambraccio.

Mi artigolo a livello del gomito e 

del polso.

Permetto la rotazione 

dell’avambraccio e della mano.

VOMITO

Digestione

Non puoi trattenermi.

Capito quando il tuo corpo si 

libera di qualcosa che lui giudica 

non vada bene.

Gli addominali e il diaframma si 

contraggono in maniera molto 

forte, fino a farmi risalire.

Esco dalla bocca.

Rigetto il contenuto del tuo stomaco.

TRAPEZIO

Muscoli

Sono uno dei muscoli più ampi 

della spalla.

Di forma triangolare, mi estendo 

dalla colonna vertebrale alla 

spalla.

Ti permetto di ruotare la testa e 

di sollevare le spalle.

Sono contratto quando porti uno 

zaino molto pesante.

Rappresento anche un oggetto 

utilizzato dagli acrobati.

Ossa

COLONNA VERTEBRALE

Proteggo il midollo spinale.

Forma una lunga retta che collega 

il cranio al bacino.

Sostengo la tua schiena.

Sono formata da 33 vertebre 

articolate.

Grazie a loro siamo animali 

invertebrati.

Ossa

VERTEBRE

Siamo delle ossa corte.

Nel tuo corpo siamo 33.

Ci impiliamo una sopra l’altra.

Dei dischi di cartilagine ci 

separano le une dalle altre 

proteggendoci dai colpi.

Formiamo la colonna vertebrale.

Digestione

SALIVA

Sono un liquido chiaro.

Quando un alimento sembra 

delizioso, mi invito nella tua 

bocca.

Ammorbidisco gli alimenti per 

facilitare la digestione.

Mentre parli, talvolta mi 

scompongo in piccoli sputi.

Mi ingoi in media ogni 30 secondi, 

anche di notte.

SCAPOLA

Ossa

Sono larga, piatta e triangolare.

Esisto in due esemplari, una a ogni 

lato del tuo corpo.

Con la clavicola e l’omero, formo 

la spalla.

Puoi vedermi muovere quando fai 

ruotare il braccio.

Il mio nome viene dal grec e 

significa “spalla piatta”.

STOMACO

Digestione

Sono il principale organo della 

digestione.

A forma di J maiuscola, mi trovo 

subito dopo l’esofago.

Le mie contrazioni mescolano gli 

alimenti con un liquido acido.

Dirigo poi questa pappa verso 

l’intestino.

Sono presente in quattro 

esemplari nella mucca!

Digestione

INTESTINO

Son un lungo tubo di circa 7,60 m!

Collego lo stomaco all’ano.

Contengo i batteri che mi aiutano 

a decomporre gli alimenti.

Le materie fecali si formano 

progressivamente lungo tutto  

il mio circuito.

Sono crasso o tenue.

INGOIARE

Digestione

Rappresento l’azione di far 

scendere qualcosa nella gola.

Sono un riflesso mentre mangi.

Mi fai tutto il giorno senza 

riflettere per eliminare la saliva 

che hai in bocca.

Se mi fai di traverso, soffochi!

Deglutire, assumere, inghiottire 

sono miei sinonimi.

Parti del corpo

MIGNOLO

Ho tre falangi e un’unghia.

Sono uno delle tue venti dita.

Mi trovo nella mano.

Con me, puoi grattarti facilmente 

l’orecchio!

Sono il più piccolo delle dita della 

mano!

Respirazione

ANIDRIDE CARBONICA (o CO2)

Sono un gas incolore e inodore.

I tuoi muscoli mi producono dopo 

uno sforzo.

Sono trasportato dal sangue dei 

muscoli verso i polmoni.

Poi mi butti fuori quando espiri.

La mia formula chimica è CO2.

RUTTO

Digestione

Sono un gas proveniente dallo 

stomaco.

Posso sopraggiungere quando hai 

mangiato bene.

I neonati mi fanno dopo la 

poppata per espellere l’aria 

ingurgitata.

Fuoriesco rumorosamente dalla 

tua bocca.

Avvengo spesso quando bevi 

bevande gassate.

Parti del corpo

PALPEBRA

Sono profilata da ciglia.

Alcune persone mi truccano.

Proteggo i tuoi occhi e li 

mantengo umidi.

Ti permetto di chiuedere e aprire 

gli occhi.

Non appena un oggetto si 

avvicina ai tuoi occhi, mi chiudo.

BACINO

Ossa

Sono una cintura composta da 

quattro ossa.

Assomiglio a un imbuto.

Mi articolo con la tua colonna 

vertebrale e con le tue gambe.

Sostengo gli organi che si trovano 

nella tua pancia.

Sono più largo nella donna per 

lasciar passare il neonato durante 

il parto.

Ossa

COSTOLE

Siamo ossa sottili e piatte a 

semicerchio.

Ne possiedi 12 paia.

Fissate alle vertebre, proteggiamo 

il tuo cuore e i tuoi polmoni.

Ci allarghiamo quanto inspiri.

Con la colonna vertebrale e 

lo sterno, formiamo la cassa 

toracica.

OMBELICO

Parti del corpo

Sono una cicatrice.

In alcune regioni viene chiamato 

“bomborino”.

Mi formo qualche giorno dopo 

la nascita, durante la caduta del 

cordone ombelicale.

Misuro tra 1 e 2 cm di diametro.

Mi trovo in mezzo alla tua pancia.

BOCCA

Digestione

Sono un orifizio del viso.

Permetto di respirare, mangiare  

e parlare.

Le labbra mi disegnano.

Negli animali, sono chiamata 

“muso”.

Sono composta da denti, lingua  

e palato.

Respirazione

BRONCO

Porto l’aria nei tuoi polmoni.

Mi riempio d’aria quando inspiri.

Trasporto l’aria fino ai bronchioli.

Le ciglia che tappezzano le mie 

pareti trattengono le polveri 

presenti nell’aria.

Quando mi infetto, provoco una 

bronchite.

Respirazione

ASMA

Sono una malattia respiratoria.

Sono causata dal restringimento 

dei bronchi.

Provoco difficoltà respiratoria.

Posso essere accompagnata da 

tosse e respiro affannoso.

Le mie crisi possono essere 

impressionanti.

Ossa

COCCIGE

Sono un piccolo osso di forma 

triangolare.

Sono situato nella parte bassa 

della tua colonna vertebrale.

Sono formato da 4 vertebre 

saldate tra loro.

Durante il parto, mi disloco per 

lasciar passare il neonato.

Sono il residuo della coda che 

possedevano gli antenati dell’Uomo.

Respirazione

ALVEOLO POLMONARE

Assomiglio a un sacchettino con 

pareti molto sottili.

Siamo circa 350 milioni in ciascuno 

dei tuoi polmoni.

Aprendoci tutti, si otterrebbe una 

superficie di 75 m²!

Permetto il passaggio nel sangue, 

dei gas contenuti nell’aria inspirata.

Mi trovo all’estremità di un 

bronchiolo.

Muscoli

DORSALI

Siamo l’insieme dei muscoli più 

vasto del tuo corpo.

Grazie a noi, puoi sollevare e 

inclinare la schiena.

Serviamo anche per sollevare le 

braccia verso l’alto.

Siamo potenti e voluminosi.

Ci troviamo nella schiena.

Muscoli

BICIPITE

Sono un muscolo presente in 

ciascun braccio.

Ti permetto di avvicinare il polso 

alla spalla.

Grazie a me, puoi anche ruotare 

l’avambraccio.

Il mio vicino è il tricipite.

Quando Braccio di Ferro ha 

mangiato tanti spinaci, mi gonfio!

00568  CORPS HUMAINS IT

 Quando un giocatore risponde correttamente…

 Se si tratta di una carta rosa: 
il giocatore che ha trovato la risposta giusta vince 
la carta. Si comincia con un nuovo turno di gioco.

Se si tratta di una carta blu: 
il giocatore tenta di mirare una delle zone del 
tabellone con il gettone di legno. Applica la regola 
della zona raggiunta dal gettone (Cf. Le zone del 
tabellone). Quindi, si comincia con un nuovo turno 
di gioco.

• Se il giocatore non centra il tabellone, 
non vince carte.
• Se il gettone è a cavallo su 2 zone, si 
guarda se il gettone è più su una casella 
che sull’altra. Se si trova esattamente a 
metà, il giocatore ha il diritto di rilanciare 
il gettone.
• Se nessuno ha trovato la risposta, 
il leader legge la risposta. E si comincia 
con un nuovo turno di gioco.

Fine della partita
Il primo giocatore che colleziona 6 carte 
vince la partita

Preparazione
Mescolare le carte quindi 
impilarle per formare il mazzo. 
Aprire il tabellone e posizionarlo nella scatola da 
gioco aperta. Posizionare il gettone di legno a lato.
Nota: per aumentare la di�coltà, potete 
anche mettere il tabellone al centro del 
tavolo, senza metterlo nella scatola da 
gioco oppure aumentare la distanza di 
lancio (vedere sul retro).

Svolgimento del gioco
 Inizia il gioco il giocatore più giovane che 
è il leader per questo turno di gioco. 
Toccherà in seguito al giocatore situato alla 
sua sinistra di essere il leader e così via. 
Pesca una carta e la tiene coperta, senza 
mostrarla agli altri giocatori. Annuncia poi 
l’argomento della carta, indicato in alto alla 
carta stessa. (Per esempio: Muscoli). 
 Legge il primo indizio. Tutti gli altri 
giocatori hanno il diritto di rispondere allo 
stesso tempo e di dare tutte le risposte che 
desiderano. Se nessuno trova la risposta, 
legge il secondo indizio. E così via.

1

2

REGOLAMENTO 
DEL GIOCO

Il giocatore fa lo spelling della 
parola che ha appena trovato. Se 
lo fa correttamente, vince la 
carta. Altrimenti, non vince nulla.

Il giocatore cita le risposte delle 
3 carte giocate prima. Se ci 
riesce, vince la carta. Altrimenti, 
non vince nulla. NB: se si è all’inizio 
della partita, con meno di 4 carte 
giocate, vince la carta direttamente.

Peccato! Il giocatore non vince 
nulla. La carta viene vinta dal 
giocatore che ha letto l’enigma 
(il leader).

Il giocatore vince 2 carte: la carta 
in gioco e una carta dal giocatore 
di sua scelta. Se nessuno ha 
ancora vinto una carta, vince 
solo la carta in gioco.

Il giocatore vince la carta in 
gioco. Sceglie inoltre un altro 
giocatore: quest’ultimo vince 
1 carta, da prendere sul mazzo 
di carte.
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LE ZONE DEL TABELLONE

Ossa

FEMORE

Sono l’osso più resistente del tuo 

corpo.

Sono anche il più lungo!

Mi trovo nella coscia.

Con la tibia, il perone e la rotula, 

partecipo all’articolazione del 

ginocchio.

Sono fissato al bacino.

Muscoli

FIBRE MUSCOLARI

Formiamo i muscoli.

Siamo lunghe cellule a forma di 

filamento.

Ci comandano i nervi.

L’energia di cui abbiamo bisogno  

è apportata dal sangue.

Quando un muscolo si contrae, 

scivoliamo le une sulle altre.

LINGUA

Parti del corpo

Misuro in media 9 cm.

Spingo gli alimenti e i liquidi nella 

gola.

Composta da 17 muscoli, sono 

l’organo del gusto.

Sono anche molto utile per il 

linguaggio.

Percepisco i sapori grazie alle mie 

papille gustative.

Respirazione

POLMONI

Siamo due.

Forniamo l’ossigeno al tuo corpo.

Eliminiamo l’anidride carbonica 

trasportata dal tuo sangue.

Siamo posizionati dietro alle 

costole, nella tua cassa toracica.

Racchiudiamo i bronchi, i 

bronchioli e gli alveoli polmonari.

Parti del corpo

PIEDE

Sostengo tutto il tuo peso.

Traspiro molto.

Ti permetto di camminare e di 

stare in piedi.

La mia pianta è sensibile al 

solletico.

Mi trovo all’estremità della tua 

gamba.

Ossa

FALANGI

Siamo delle piccole ossa.

Ci troviamo nelle mani e nei piedi.

I tuoi pollici ne hanno due.

Le altre dita delle mani ne hanno tre.

Le nostre articolazioni ti 

permettono di piegare le dita.

Muscoli

GLUTEI

Siamo tre paia di muscoli:  

il grande, il medio e il piccolo.

Ci troviamo tra la parte bassa 

della schiena e la parte alta delle 

cosce.

Quando cammini, stabilizziamo  

il tuo corpo per non farti cadere.

Ti siedi su di noi!

Siamo i muscoli del fondo schiena!

Digestione

ESCREMENTI

Siamo l’insieme dei rifiuti che il 

tuo corpo deve evacuare.

Se siamo solidi, siamo espulsi 

dall’ano.

Liquidi, siamo evacuati dalla pelle 

o dal canale urinario.

Non abbiamo un buon odore!

Raggruppiamo pipi, cacca e 

sudore.

FRONTE

Parti del corpo

Mi trovo sul tuo viso.

Mi piego quando sei molto 

sorpreso!

Sono considerata come la sede 

del pensiero.

Sono toccata quando hai la 

febbre.

Mi trovo tra le sopracciglia e  

i capelli.

DENTI

Digestione

Nell’adulto, siamo 32.

Nel bambino, siamo 20. Si dice che 

siamo “da latte”.

Tritiamo e tagliamo gli alimenti  

a pezzettini.

Siamo duri e bianchi perché ci 

avvolge uno strato di smalto.

Il dentista ci cura.

CRANIO

Ossa

Sono una cavità ossosa.

Nei neonati, le mie quattro parti 

non sono ancora saldate.

Sono composto da 28 ossa.

Contengo e proteggo il tuo 

cervello.

Alla nascita del neonato, possiedo 

una fontanella.

Parti del corpo

SEDERE

Siamo una parte carnosa del 

corpo.

Ci trovi tra la parte bassa della 

schiena e la parte alta della coscia.

Ti siedi su di me.

Sono separato dal solco 

intergluteo.

Sono composto dai muscoli dei 

glutei.

Respirazione

ESPIRAZIONE

Sono una fase della respirazione.

Consisto nello scacciare aria dai 

tuoi polmoni.

Il tuo diaframma si contra quando 

mi effettui.

Hai bisogno di me per utilizzare 

una cerbottana.

Ti servo anche per spegnere le 

candeline del tuo compleanno!

Muscoli

DIAFRAMMA

Sono il principale muscolo della 

respirazione.

Separo i polmoni dagli addominali.

La mia contrazione ti fa inspirare.

Espiri quando mi rilascio.

Quando mi contraggo in modo 

ripetuto e involontario, hai il 

singhiozzo!

ENERGIA

Digestione

Hai bisogno di me per crescere, 

muoverti e vivere.

Mi consumi in permanenza.

Mantengo il tuo corpo a 

temperatura costante.

Gli alimenti e l’ossigeno sono la 

mia fonte principale.

Se sei in piena forma, significa 

che mi possiedi in gran quantità.

Digestione

PANCREAS

Sono un organo situato dietro allo 

stomaco.

Assomiglio a una foglia di felce 

lunga circa 15 cm.

Produco succhi digestivi.

Sono incaricato di controllare la 

concentrazione di zucchero nel 

sangue.

Quando funziono male, puoi 

soffrire di diabete.

Muscoli

CONTRAZIONE

Quando avvengo, il tuo muscolo si 

accorcia e si indurisce.

Posso essere volontaria o 

involontaria.

Permetto di realizzare un 

movimento.

L’energia fornita dagli alimenti e 

dall’ossigeno mi rende possibile.

Durante il parto, avvengo in modo 

doloroso e ripetuto.

Respirazione

OSSIGENO

Sono un elemento contenuto 

nell’aria.

Mi assorbi quando inspiri.

Passo attraverso i tuoi polmoni  

e il tuo cuore.

Po, vengo trasportato in tutto  

il tuo corpo dal sangue.

Le tue cellule hanno bisogno di 

me per funzionare.

Respirazione

INSPIRAZIONE

Sono la prima fase della 

respirazione

Faccio penetrare l’aria nei tuoi 

polmoni.

Le tue narici si aprono quando 

avvengo.

Poi i tuoi polmoni si gonfiano  

e le tue costole si aprono.

Avvengo prima dell’espirazione.

ROTULA

Ossa

Sono un osso piccolo, piatto e 

triangolare.

Sono ricoperta di cartilagine.

Ti permetto di piegare e stendere 

le gambe.

Con il femore e la tibia, formo 

l’articolazione del ginocchio.

Il medico dà un colpetto appena 

sotto di me per verificare i tuoi 

riflessi.

Muscoli

ZIGOMATICI

Ci estendiamo dai tuoi zigomi alla 

bocca.

Il tuo viso esprime emozioni grazie 

a noi.

Quando sorridi, solleviamo 

l’angolo delle tue labbra.

Ti aiutiamo inoltre a masticare gli 

alimenti.

Facciamo parte dei 17 muscolo che 

intervengono quando ridi!

Respirazione

APNEA

Sono un’interruzione temporanea 

della respirazione.

Posso essere volontaria o meno.

Mi effettui in modo automatico 

quando deglutisci.

Sono chiamata anche arresto 

respiratorio.

Sono anche uno sport che 

consiste nell’immergersi senza 

bombole.

Ossa

MIDOLLO OSSEO

Sono una materia molle.

Posso essere giallo o rosso.

Fabbrico le cellule del tuo sangue.

Ogni secondo, produco 2 milioni 

di globuli rossi!

Mi trovo all’interno delle ossa.

NERVO

Muscoli

Assomiglio a un cordone 

biancastro.

Collego il tuo cervello o il tuo 

midollo spinale alle diverse parti 

del corpo.

Trasporto le informazioni sotto 

forma di segnali elettrici.

Messi tutti in fila uno dietro 

l’altro, misureremmo quasi 

150.000 km!

Formiamo il sistema nervoso.

Muscoli

QUADRICIPITE

Sono presente sulla parte anteriore 

di ognuna delle tue cosce.

Sono il muscolo più voluminoso 

del tuo corpo.

Sono formato da quattro fasce 

muscolari.

Senza di me, non potresti stare in 

piedi.

Ti permetto di stendere la gamba 

e di camminare.

Ossa

TIBIA

Sono un osso lungo e voluminoso.

Sono uno degli ossi più robusti del 

corpo.

Con il perone, formo la tua 

gamba.

Partecipo alle articolazioni del 

ginocchio e della caviglia.

I calciatori mi proteggono quando 

giocano.

Digestione

ALIMENTI

Siamo di origine animale o vegetale.

Siamo principalmente costituiti da 

glucidi, lipidi, protidi, da minerali  

e da acqua.

Ben preparati, procuriamo molto 

piacere.

Grazie a noi, il tuo corpo ottiene 

abbastanza energia per 

funzionare e crescere.

Il nostro sinonimo è “cibo”.

Digestione

DIARREA

Posso essere causata dalla cattiva 

digestione di un alimento.

Avvengo anche quando soffri di 

gastro-enterite.

Faccio venire il mal di pancia.

Corri di corsa in bagno quando 

arrivo!

Produco feci liquide e la colica  

è il mio sinonimo.

GINOCCHIO

Parti del corpo

Unisco tre ossa: il femore, la 

rotula e la tibia.

Sostengo gran parte del tuo peso.

Numerosi legamenti assicurano la 

mia stabilità.

Racchiudo i menischi.

Permetto di piegare la gamba 

all’indietro.

FEGATO

Digestione

Sono uno degli organi più 

voluminoso del corpo.

Nell’adulto, perso circa 1,5 kg.

Pulisco il sangue dai rifiuti e 

immagazzino i nutrimenti.

Fabbrico anche la bile necessaria 

alla digestione.

Mi trovo sulla destra del tuo 

addome, sotto al diaframma.

POLSO

Parti del corpo

Sono un’articolazione costituita 

da otto ossa.

Mi attraversa una specie di tunnel, 

attraverso il quale passano tutti i 

tendini della mano.

Permetto di effettuare i 

movimenti della mano.

Le pulsazioni si prendono qui.

Mi trovo tra la tua mano e il tuo 

avambraccio.

SINGHIOZZO

Respirazione

Sono una contrazione incontrollabile 

e ripetuta del diaframma.

Sopraggiungo a sorpresa, creando 

un richiamo d’aria rumoroso.

Capito spesso dopo un pasto 

copioso o assunto troppo in fretta.

Per fermarmi si dice che qualcuno 

deve farti paura…

Puoi anche inspirare e tenere 

l’aria più a lungo possibile nei 

polmoni.

Ossa

CARTILAGINE

Mi si trova nelle articolazioni.

Formo anche il naso e le orecchie.

Sono resistente ed elastica al 

tempo stesso.

Sono molto presente nei neonati, 

prima di trasformarmi in ossa.

All’interno di un’articolazione, 

ammortizzo i colpi tra due ossa.

TOSSE

Respirazione

Sono un’espirazione brusca e 

rumorosa.

Sono provocata dall’irritazione 

delle vie respiratorie.

Permetto di scacciare ciò che può 

infastidire la tua respirazione.

Avvengo anche quando deglutisci 

di traverso.

Quando mi produco, metti la 

mano davanti alla bocca!

Digestione

PETO

Sono una miscela di gas 

intestinali.

Questi sono prodotti dai batteri 

dell’intestino crasso.

Quando la pressione dei gas è 

forte, evacui dall’ano.

Sono anche chiamato “flatulenza”.

Talvolta, sono rumoroso e non ho 

un buon odore.

Parti del corpo

POLLICE

Sono un dito.

Ti permetto di afferrare gli 

oggetti.

Sono l’unico dito della mano 

formato solo da due falangi.

Sono il dito più grosso.

Chi fa l’auto-stop mi tende in 

avanti.

CAVIGLIA

Parti del corpo

Sono un’articolazione situata tra 

la gamba e il piede.

Posso muovermi in tutti i sensi.

Sotto al polpaccio, formo una 

pallina da una parte e dall’altra.

Se mi storto, attenzione alla 

distorsione.

Sono chiamata anche “collo del 

piede”.

Respirazione

STARNUTIRE

Permetto di pulire il naso dalle sue 

impurità.

Le butto fuori bruscamente e 

involontariamente.

La velocità del mio soffio può 

arrivare fino a 150 km/h!

Avvengo rumorosamente tramite 

il naso e la bocca.

Uno dei 7 nani di Biancaneve lo fa 

molto spesso!

DORSO

Parti del corpo

Rappresento il lato posteriore del 

busto.

Dormi spesso su di me.

Ospito la colonna vertebrale.

Mi trovo tra la nuca e il fondo schiena.

Puoi fare una passeggiata su 

quello di un cavallo o di un 

cammello.

Muscoli

PETTORALI

Siamo formati da 4 muscoli:  

2 piccoli e 2 grandi.

I grandi ti permettono di sollevare 

le braccia.

I piccoli ti aiutano ad abbassare 

le spalle.

Abbiamo la forma di un ventaglio.

Quando le persone molto muscolose ci 

contraggono, gonfiamo il loro petto.

00568 CORPS HUMAINS IT

Svolgimento del gioco
 Il giocatore più giovane pesca una carta e 
annuncia l’argomento della carta. Legge il primo 
indizio. Tutti gli altri giocatori hanno il diritto di 
rispondere allo stesso tempo e di dare tutte le 
risposte che desiderano. Se nessuno trova la 
risposta, legge il secondo indizio. E così via.
 Quando un giocatore trova la risposta 
giusta, vince la carta. Un nuovo giocatore 
diventa il leader.
Fine della partita
Il primo giocatore che colleziona 4 carte 
vince la partita.
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IN VIAGGIO

Scopri la gamma Enigmi

 Quando un giocatore risponde correttamente…

 Se si tratta di una carta rosa: 
il giocatore che ha trovato la risposta giusta vince 
la carta. Si comincia con un nuovo turno di gioco.

Se si tratta di una carta blu: 
il giocatore tenta di mirare una delle zone del 
tabellone con il gettone di legno. Applica la regola 
della zona raggiunta dal gettone (Cf. Le zone del 
tabellone). Quindi, si comincia con un nuovo turno 
di gioco.

• Se il giocatore non centra il tabellone, 
non vince carte.
• Se il gettone è a cavallo su 2 zone, si 
guarda se il gettone è più su una casella 
che sull’altra. Se si trova esattamente a 
metà, il giocatore ha il diritto di rilanciare 
il gettone.
• Se nessuno ha trovato la risposta, 
il leader legge la risposta. E si comincia 
con un nuovo turno di gioco.

Fine della partita
Il primo giocatore che colleziona 6 carte 
vince la partita

Preparazione
Mescolare le carte quindi 
impilarle per formare il mazzo. 
Aprire il tabellone e posizionarlo nella scatola da 
gioco aperta. Posizionare il gettone di legno a lato.
Nota: per aumentare la di�coltà, potete 
anche mettere il tabellone al centro del 
tavolo, senza metterlo nella scatola da 
gioco oppure aumentare la distanza di 
lancio (vedere sul retro).

Svolgimento del gioco
 Inizia il gioco il giocatore più giovane che 
è il leader per questo turno di gioco. 
Toccherà in seguito al giocatore situato alla 
sua sinistra di essere il leader e così via. 
Pesca una carta e la tiene coperta, senza 
mostrarla agli altri giocatori. Annuncia poi 
l’argomento della carta, indicato in alto alla 
carta stessa. (Per esempio: Muscoli). 
 Legge il primo indizio. Tutti gli altri 
giocatori hanno il diritto di rispondere allo 
stesso tempo e di dare tutte le risposte che 
desiderano. Se nessuno trova la risposta, 
legge il secondo indizio. E così via.
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DA NOTARE

Respirazione

GLOBULO ROSSO

Sono una piccola cellula tutta 

tonda.

Rientro nella composizione del 

sangue.

Trasporto l’ossigeno.

Siamo miliardi nel tuo corpo.

Contengo l’emoglobina che dà  

al sangue il suo colore rosso.

Muscoli

ADDOMINALI

Siamo un insieme di cinque paia  

di muscoli.

Sul tuo corpo, siamo simmetrici.

Grazie a noi, puoi inclinarti in 

avanti o far ruotare il busto.

Ci contraiamo quando tossisci.

Su una pancia ben tonificata, 

formiamo dei rettangoli.

Ossa

SCHELETRO

Leonardo da Vinci fu uno dei primi 

a disegnarmi correttamente.

Sostengo il tuo corpo e proteggo 

gli organi.

In età adulta, conto 206 ossa.

I neonati ne posseggono più di 

300: alcune si saldano durante 

l’infanzia.

Rappresento l’insieme delle ossa 

del tuo corpo.

Parti del corpo

COLLO

Collego la testa al busto.

Per non prendere freddo, mi 

proteggi.

Ti permetto di muovere la testa.

Mi decorano con collane.

Sono molto lungo nelle giraffe.

Parti del corpo

ASCELLE

Sono una cavità situata sotto la 

spalla.

Accolgo le ghiandole che 

secernono il sudore.

A partire dalla pubertà, mi 

ricopro di peli.

Quando hai caldo, sudo.

Puoi vedermi sollevando il 

braccio.

Parti del corpo

UNGHIA

Cresco per tutta la vita.

Sono formata da cheratina.

In alcuni animali, sono chiamata 

artiglio o zoccolo.

Mi trovo sull’estremità delle tue 

dita.

Puoi decorarmi con lo smalto.

CUORE

Respirazione

Sono un muscolo cavo.

Sono composto da due atrii e da 

due ventricoli.

Vera e propria pompa, spingo  

il sangue in tutto il corpo.

Ogni giorno, produco circa 

100.000 battiti.

Quando sei innamorato(a), 

impazzisco!

Digestione

ESOFAGO

Collego la bocca allo stomaco.

Sono un tubo di circa 25 cm 

nell’adulto e di 5 cm nel neonato.

Al mio ingresso possiedo una 

piccola valvola.

A livello del collo, comunico con  

la faringe.

Trasporto gli alimenti solidi e  

i liquidi verso lo stomaco.

Digestione

MASTICARE

Sono un verbo che rappresenta la 

primissima azione della digestione.

Mi fai prima di ingerire un 

alimento solido.

Mi accompagno al movimento 

delle tue mascelle.

Permetto di tritare un alimento 

con i denti.

Quando assapori un chewing gum, 

fai solo quello!

Parti del corpo

GOMITO

Unisco tre ossa tra loro: il radio, 

l’ulna e l’omero.

Sono un’articolazione del braccio.

Ti permetto di stendere e piegare il 

braccio.

Se mi dai un colpo, senti una scarica 

poiché sono attraversato da un 

nervo che arriva fino alle dita.

Quando si mangia, non è educato 

posarmi sul tavolo.

Muscoli

TENDINE

Sono una specie di cordone 

resistente ed elastico.

Sono largo e bianco.

Collego un muscolo a un osso.

La mia azione, insieme a quella del 

muscolo, permette di compiere un 

movimento.

Quello di Achille può supportare 

un peso di circa 300 kg.

NARICI

Respirazione

Ci troviamo sul viso.

I nostri peli ricoperti di muco 

filtrano l’aria che inspiri.

Ti permettiamo di sentire gli 

odori.

Ci dilatiamo quando insipiri forte 

dal naso.

In due, formiamo gli orifizi del 

naso.

MARTELLETTO

Ossa

Sono un ossicino situato 

nell’orecchio.

Trasmetto le vibrazioni dei suoni 

al timpano.

Con l’incudine e la staffa, formo 

la catena degli ossicini.

Misuro circa 8 mm e sono a 

contatto diretto con il timpano.

Porto lo stesso nome dello 

strumento in piccolo che 

permette di piantare i chiodi.

SANGUE

Respirazione

Sono composto da plasma, globuli 

bianchi, globuli rossi e piastrine.

Circolo nelle arterie e nelle vene.

Il cuore mi spinge a tutta velocità 

nel tuo corpo.

Quando ti ferisci, colo e poi mi 

coagulo per formare una crosta.

Sono un liquido rosso e viscoso.

CRAMPO

Muscoli

Contraggo un muscolo molto 

forte.

Sopraggiungo sia in fase di sforzo 

ma anche a riposo.

Se non bevi abbastanza, rischio di 

arrivare.

Provoco un dolore violento.

Sparisco massaggiando o stirando 

il muscolo.

Parti del corpo

MANO

Sono molto sensibile al tatto.

Ti permetto di afferrare gli 

oggetti.

Sono articolata con l’avambraccio 

dal polso.

Grazie al linguaggio dei segni, 

permetto alle persone mute di 

comunicare.

Sono dotata di cinque dita.

Ossa

ULNA

Sono un osso lungo.

Il radio è il mio vicino.

Mi trovo nell’avambraccio.

Mi artigolo a livello del gomito e 

del polso.

Permetto la rotazione 

dell’avambraccio e della mano.

VOMITO

Digestione

Non puoi trattenermi.

Capito quando il tuo corpo si 

libera di qualcosa che lui giudica 

non vada bene.

Gli addominali e il diaframma si 

contraggono in maniera molto 

forte, fino a farmi risalire.

Esco dalla bocca.

Rigetto il contenuto del tuo stomaco.

TRAPEZIO

Muscoli

Sono uno dei muscoli più ampi 

della spalla.

Di forma triangolare, mi estendo 

dalla colonna vertebrale alla 

spalla.

Ti permetto di ruotare la testa e 

di sollevare le spalle.

Sono contratto quando porti uno 

zaino molto pesante.

Rappresento anche un oggetto 

utilizzato dagli acrobati.

Ossa

COLONNA VERTEBRALE

Proteggo il midollo spinale.

Forma una lunga retta che collega 

il cranio al bacino.

Sostengo la tua schiena.

Sono formata da 33 vertebre 

articolate.

Grazie a loro siamo animali 

invertebrati.

Ossa

VERTEBRE

Siamo delle ossa corte.

Nel tuo corpo siamo 33.

Ci impiliamo una sopra l’altra.

Dei dischi di cartilagine ci 

separano le une dalle altre 

proteggendoci dai colpi.

Formiamo la colonna vertebrale.

Digestione

SALIVA

Sono un liquido chiaro.

Quando un alimento sembra 

delizioso, mi invito nella tua 

bocca.

Ammorbidisco gli alimenti per 

facilitare la digestione.

Mentre parli, talvolta mi 

scompongo in piccoli sputi.

Mi ingoi in media ogni 30 secondi, 

anche di notte.

SCAPOLA

Ossa

Sono larga, piatta e triangolare.

Esisto in due esemplari, una a ogni 

lato del tuo corpo.

Con la clavicola e l’omero, formo 

la spalla.

Puoi vedermi muovere quando fai 

ruotare il braccio.

Il mio nome viene dal grec e 

significa “spalla piatta”.

STOMACO

Digestione

Sono il principale organo della 

digestione.

A forma di J maiuscola, mi trovo 

subito dopo l’esofago.

Le mie contrazioni mescolano gli 

alimenti con un liquido acido.

Dirigo poi questa pappa verso 

l’intestino.

Sono presente in quattro 

esemplari nella mucca!

Digestione

INTESTINO

Son un lungo tubo di circa 7,60 m!

Collego lo stomaco all’ano.

Contengo i batteri che mi aiutano 

a decomporre gli alimenti.

Le materie fecali si formano 

progressivamente lungo tutto  

il mio circuito.

Sono crasso o tenue.

INGOIARE

Digestione

Rappresento l’azione di far 

scendere qualcosa nella gola.

Sono un riflesso mentre mangi.

Mi fai tutto il giorno senza 

riflettere per eliminare la saliva 

che hai in bocca.

Se mi fai di traverso, soffochi!

Deglutire, assumere, inghiottire 

sono miei sinonimi.

Parti del corpo

MIGNOLO

Ho tre falangi e un’unghia.

Sono uno delle tue venti dita.

Mi trovo nella mano.

Con me, puoi grattarti facilmente 

l’orecchio!

Sono il più piccolo delle dita della 

mano!

Respirazione

ANIDRIDE CARBONICA (o CO2)

Sono un gas incolore e inodore.

I tuoi muscoli mi producono dopo 

uno sforzo.

Sono trasportato dal sangue dei 

muscoli verso i polmoni.

Poi mi butti fuori quando espiri.

La mia formula chimica è CO2.

RUTTO

Digestione

Sono un gas proveniente dallo 

stomaco.

Posso sopraggiungere quando hai 

mangiato bene.

I neonati mi fanno dopo la 

poppata per espellere l’aria 

ingurgitata.

Fuoriesco rumorosamente dalla 

tua bocca.

Avvengo spesso quando bevi 

bevande gassate.

Parti del corpo

PALPEBRA

Sono profilata da ciglia.

Alcune persone mi truccano.

Proteggo i tuoi occhi e li 

mantengo umidi.

Ti permetto di chiuedere e aprire 

gli occhi.

Non appena un oggetto si 

avvicina ai tuoi occhi, mi chiudo.

BACINO

Ossa

Sono una cintura composta da 

quattro ossa.

Assomiglio a un imbuto.

Mi articolo con la tua colonna 

vertebrale e con le tue gambe.

Sostengo gli organi che si trovano 

nella tua pancia.

Sono più largo nella donna per 

lasciar passare il neonato durante 

il parto.

Ossa

COSTOLE

Siamo ossa sottili e piatte a 

semicerchio.

Ne possiedi 12 paia.

Fissate alle vertebre, proteggiamo 

il tuo cuore e i tuoi polmoni.

Ci allarghiamo quanto inspiri.

Con la colonna vertebrale e 

lo sterno, formiamo la cassa 

toracica.

OMBELICO

Parti del corpo

Sono una cicatrice.

In alcune regioni viene chiamato 

“bomborino”.

Mi formo qualche giorno dopo 

la nascita, durante la caduta del 

cordone ombelicale.

Misuro tra 1 e 2 cm di diametro.

Mi trovo in mezzo alla tua pancia.

BOCCA

Digestione

Sono un orifizio del viso.

Permetto di respirare, mangiare  

e parlare.

Le labbra mi disegnano.

Negli animali, sono chiamata 

“muso”.

Sono composta da denti, lingua  

e palato.

Respirazione

BRONCO

Porto l’aria nei tuoi polmoni.

Mi riempio d’aria quando inspiri.

Trasporto l’aria fino ai bronchioli.

Le ciglia che tappezzano le mie 

pareti trattengono le polveri 

presenti nell’aria.

Quando mi infetto, provoco una 

bronchite.

Respirazione

ASMA

Sono una malattia respiratoria.

Sono causata dal restringimento 

dei bronchi.

Provoco difficoltà respiratoria.

Posso essere accompagnata da 

tosse e respiro affannoso.

Le mie crisi possono essere 

impressionanti.

Ossa

COCCIGE

Sono un piccolo osso di forma 

triangolare.

Sono situato nella parte bassa 

della tua colonna vertebrale.

Sono formato da 4 vertebre 

saldate tra loro.

Durante il parto, mi disloco per 

lasciar passare il neonato.

Sono il residuo della coda che 

possedevano gli antenati dell’Uomo.

Respirazione

ALVEOLO POLMONARE

Assomiglio a un sacchettino con 

pareti molto sottili.

Siamo circa 350 milioni in ciascuno 

dei tuoi polmoni.

Aprendoci tutti, si otterrebbe una 

superficie di 75 m²!

Permetto il passaggio nel sangue, 

dei gas contenuti nell’aria inspirata.

Mi trovo all’estremità di un 

bronchiolo.

Muscoli

DORSALI

Siamo l’insieme dei muscoli più 

vasto del tuo corpo.

Grazie a noi, puoi sollevare e 

inclinare la schiena.

Serviamo anche per sollevare le 

braccia verso l’alto.

Siamo potenti e voluminosi.

Ci troviamo nella schiena.

Muscoli

BICIPITE

Sono un muscolo presente in 

ciascun braccio.

Ti permetto di avvicinare il polso 

alla spalla.

Grazie a me, puoi anche ruotare 

l’avambraccio.

Il mio vicino è il tricipite.

Quando Braccio di Ferro ha 

mangiato tanti spinaci, mi gonfio!

00568  CORPS HUMAINS IT

 Quando un giocatore risponde correttamente…

 Se si tratta di una carta rosa: 
il giocatore che ha trovato la risposta giusta vince 
la carta. Si comincia con un nuovo turno di gioco.

Se si tratta di una carta blu: 
il giocatore tenta di mirare una delle zone del 
tabellone con il gettone di legno. Applica la regola 
della zona raggiunta dal gettone (Cf. Le zone del 
tabellone). Quindi, si comincia con un nuovo turno 
di gioco.

• Se il giocatore non centra il tabellone, 
non vince carte.
• Se il gettone è a cavallo su 2 zone, si 
guarda se il gettone è più su una casella 
che sull’altra. Se si trova esattamente a 
metà, il giocatore ha il diritto di rilanciare 
il gettone.
• Se nessuno ha trovato la risposta, 
il leader legge la risposta. E si comincia 
con un nuovo turno di gioco.

Fine della partita
Il primo giocatore che colleziona 6 carte 
vince la partita

Preparazione
Mescolare le carte quindi 
impilarle per formare il mazzo. 
Aprire il tabellone e posizionarlo nella scatola da 
gioco aperta. Posizionare il gettone di legno a lato.
Nota: per aumentare la di�coltà, potete 
anche mettere il tabellone al centro del 
tavolo, senza metterlo nella scatola da 
gioco oppure aumentare la distanza di 
lancio (vedere sul retro).

Svolgimento del gioco
 Inizia il gioco il giocatore più giovane che 
è il leader per questo turno di gioco. 
Toccherà in seguito al giocatore situato alla 
sua sinistra di essere il leader e così via. 
Pesca una carta e la tiene coperta, senza 
mostrarla agli altri giocatori. Annuncia poi 
l’argomento della carta, indicato in alto alla 
carta stessa. (Per esempio: Muscoli). 
 Legge il primo indizio. Tutti gli altri 
giocatori hanno il diritto di rispondere allo 
stesso tempo e di dare tutte le risposte che 
desiderano. Se nessuno trova la risposta, 
legge il secondo indizio. E così via.

1

2

REGOLAMENTO 
DEL GIOCO

Il giocatore fa lo spelling della 
parola che ha appena trovato. Se 
lo fa correttamente, vince la 
carta. Altrimenti, non vince nulla.

Il giocatore cita le risposte delle 
3 carte giocate prima. Se ci 
riesce, vince la carta. Altrimenti, 
non vince nulla. NB: se si è all’inizio 
della partita, con meno di 4 carte 
giocate, vince la carta direttamente.

Peccato! Il giocatore non vince 
nulla. La carta viene vinta dal 
giocatore che ha letto l’enigma 
(il leader).

Il giocatore vince 2 carte: la carta 
in gioco e una carta dal giocatore 
di sua scelta. Se nessuno ha 
ancora vinto una carta, vince 
solo la carta in gioco.

Il giocatore vince la carta in 
gioco. Sceglie inoltre un altro 
giocatore: quest’ultimo vince 
1 carta, da prendere sul mazzo 
di carte.
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LE ZONE DEL TABELLONE

Ossa

FEMORE

Sono l’osso più resistente del tuo 

corpo.

Sono anche il più lungo!

Mi trovo nella coscia.

Con la tibia, il perone e la rotula, 

partecipo all’articolazione del 

ginocchio.

Sono fissato al bacino.

Muscoli

FIBRE MUSCOLARI

Formiamo i muscoli.

Siamo lunghe cellule a forma di 

filamento.

Ci comandano i nervi.

L’energia di cui abbiamo bisogno  

è apportata dal sangue.

Quando un muscolo si contrae, 

scivoliamo le une sulle altre.

LINGUA

Parti del corpo

Misuro in media 9 cm.

Spingo gli alimenti e i liquidi nella 

gola.

Composta da 17 muscoli, sono 

l’organo del gusto.

Sono anche molto utile per il 

linguaggio.

Percepisco i sapori grazie alle mie 

papille gustative.

Respirazione

POLMONI

Siamo due.

Forniamo l’ossigeno al tuo corpo.

Eliminiamo l’anidride carbonica 

trasportata dal tuo sangue.

Siamo posizionati dietro alle 

costole, nella tua cassa toracica.

Racchiudiamo i bronchi, i 

bronchioli e gli alveoli polmonari.

Parti del corpo

PIEDE

Sostengo tutto il tuo peso.

Traspiro molto.

Ti permetto di camminare e di 

stare in piedi.

La mia pianta è sensibile al 

solletico.

Mi trovo all’estremità della tua 

gamba.

Ossa

FALANGI

Siamo delle piccole ossa.

Ci troviamo nelle mani e nei piedi.

I tuoi pollici ne hanno due.

Le altre dita delle mani ne hanno tre.

Le nostre articolazioni ti 

permettono di piegare le dita.

Muscoli

GLUTEI

Siamo tre paia di muscoli:  

il grande, il medio e il piccolo.

Ci troviamo tra la parte bassa 

della schiena e la parte alta delle 

cosce.

Quando cammini, stabilizziamo  

il tuo corpo per non farti cadere.

Ti siedi su di noi!

Siamo i muscoli del fondo schiena!

Digestione

ESCREMENTI

Siamo l’insieme dei rifiuti che il 

tuo corpo deve evacuare.

Se siamo solidi, siamo espulsi 

dall’ano.

Liquidi, siamo evacuati dalla pelle 

o dal canale urinario.

Non abbiamo un buon odore!

Raggruppiamo pipi, cacca e 

sudore.

FRONTE

Parti del corpo

Mi trovo sul tuo viso.

Mi piego quando sei molto 

sorpreso!

Sono considerata come la sede 

del pensiero.

Sono toccata quando hai la 

febbre.

Mi trovo tra le sopracciglia e  

i capelli.

DENTI

Digestione

Nell’adulto, siamo 32.

Nel bambino, siamo 20. Si dice che 

siamo “da latte”.

Tritiamo e tagliamo gli alimenti  

a pezzettini.

Siamo duri e bianchi perché ci 

avvolge uno strato di smalto.

Il dentista ci cura.

CRANIO

Ossa

Sono una cavità ossosa.

Nei neonati, le mie quattro parti 

non sono ancora saldate.

Sono composto da 28 ossa.

Contengo e proteggo il tuo 

cervello.

Alla nascita del neonato, possiedo 

una fontanella.

Parti del corpo

SEDERE

Siamo una parte carnosa del 

corpo.

Ci trovi tra la parte bassa della 

schiena e la parte alta della coscia.

Ti siedi su di me.

Sono separato dal solco 

intergluteo.

Sono composto dai muscoli dei 

glutei.

Respirazione

ESPIRAZIONE

Sono una fase della respirazione.

Consisto nello scacciare aria dai 

tuoi polmoni.

Il tuo diaframma si contra quando 

mi effettui.

Hai bisogno di me per utilizzare 

una cerbottana.

Ti servo anche per spegnere le 

candeline del tuo compleanno!

Muscoli

DIAFRAMMA

Sono il principale muscolo della 

respirazione.

Separo i polmoni dagli addominali.

La mia contrazione ti fa inspirare.

Espiri quando mi rilascio.

Quando mi contraggo in modo 

ripetuto e involontario, hai il 

singhiozzo!

ENERGIA

Digestione

Hai bisogno di me per crescere, 

muoverti e vivere.

Mi consumi in permanenza.

Mantengo il tuo corpo a 

temperatura costante.

Gli alimenti e l’ossigeno sono la 

mia fonte principale.

Se sei in piena forma, significa 

che mi possiedi in gran quantità.

Digestione

PANCREAS

Sono un organo situato dietro allo 

stomaco.

Assomiglio a una foglia di felce 

lunga circa 15 cm.

Produco succhi digestivi.

Sono incaricato di controllare la 

concentrazione di zucchero nel 

sangue.

Quando funziono male, puoi 

soffrire di diabete.

Muscoli

CONTRAZIONE

Quando avvengo, il tuo muscolo si 

accorcia e si indurisce.

Posso essere volontaria o 

involontaria.

Permetto di realizzare un 

movimento.

L’energia fornita dagli alimenti e 

dall’ossigeno mi rende possibile.

Durante il parto, avvengo in modo 

doloroso e ripetuto.

Respirazione

OSSIGENO

Sono un elemento contenuto 

nell’aria.

Mi assorbi quando inspiri.

Passo attraverso i tuoi polmoni  

e il tuo cuore.

Po, vengo trasportato in tutto  

il tuo corpo dal sangue.

Le tue cellule hanno bisogno di 

me per funzionare.

Respirazione

INSPIRAZIONE

Sono la prima fase della 

respirazione

Faccio penetrare l’aria nei tuoi 

polmoni.

Le tue narici si aprono quando 

avvengo.

Poi i tuoi polmoni si gonfiano  

e le tue costole si aprono.

Avvengo prima dell’espirazione.

ROTULA

Ossa

Sono un osso piccolo, piatto e 

triangolare.

Sono ricoperta di cartilagine.

Ti permetto di piegare e stendere 

le gambe.

Con il femore e la tibia, formo 

l’articolazione del ginocchio.

Il medico dà un colpetto appena 

sotto di me per verificare i tuoi 

riflessi.

Muscoli

ZIGOMATICI

Ci estendiamo dai tuoi zigomi alla 

bocca.

Il tuo viso esprime emozioni grazie 

a noi.

Quando sorridi, solleviamo 

l’angolo delle tue labbra.

Ti aiutiamo inoltre a masticare gli 

alimenti.

Facciamo parte dei 17 muscolo che 

intervengono quando ridi!

Respirazione

APNEA

Sono un’interruzione temporanea 

della respirazione.

Posso essere volontaria o meno.

Mi effettui in modo automatico 

quando deglutisci.

Sono chiamata anche arresto 

respiratorio.

Sono anche uno sport che 

consiste nell’immergersi senza 

bombole.

Ossa

MIDOLLO OSSEO

Sono una materia molle.

Posso essere giallo o rosso.

Fabbrico le cellule del tuo sangue.

Ogni secondo, produco 2 milioni 

di globuli rossi!

Mi trovo all’interno delle ossa.

NERVO

Muscoli

Assomiglio a un cordone 

biancastro.

Collego il tuo cervello o il tuo 

midollo spinale alle diverse parti 

del corpo.

Trasporto le informazioni sotto 

forma di segnali elettrici.

Messi tutti in fila uno dietro 

l’altro, misureremmo quasi 

150.000 km!

Formiamo il sistema nervoso.

Muscoli

QUADRICIPITE

Sono presente sulla parte anteriore 

di ognuna delle tue cosce.

Sono il muscolo più voluminoso 

del tuo corpo.

Sono formato da quattro fasce 

muscolari.

Senza di me, non potresti stare in 

piedi.

Ti permetto di stendere la gamba 

e di camminare.

Ossa

TIBIA

Sono un osso lungo e voluminoso.

Sono uno degli ossi più robusti del 

corpo.

Con il perone, formo la tua 

gamba.

Partecipo alle articolazioni del 

ginocchio e della caviglia.

I calciatori mi proteggono quando 

giocano.

Digestione

ALIMENTI

Siamo di origine animale o vegetale.

Siamo principalmente costituiti da 

glucidi, lipidi, protidi, da minerali  

e da acqua.

Ben preparati, procuriamo molto 

piacere.

Grazie a noi, il tuo corpo ottiene 

abbastanza energia per 

funzionare e crescere.

Il nostro sinonimo è “cibo”.

Digestione

DIARREA

Posso essere causata dalla cattiva 

digestione di un alimento.

Avvengo anche quando soffri di 

gastro-enterite.

Faccio venire il mal di pancia.

Corri di corsa in bagno quando 

arrivo!

Produco feci liquide e la colica  

è il mio sinonimo.

GINOCCHIO

Parti del corpo

Unisco tre ossa: il femore, la 

rotula e la tibia.

Sostengo gran parte del tuo peso.

Numerosi legamenti assicurano la 

mia stabilità.

Racchiudo i menischi.

Permetto di piegare la gamba 

all’indietro.

FEGATO

Digestione

Sono uno degli organi più 

voluminoso del corpo.

Nell’adulto, perso circa 1,5 kg.

Pulisco il sangue dai rifiuti e 

immagazzino i nutrimenti.

Fabbrico anche la bile necessaria 

alla digestione.

Mi trovo sulla destra del tuo 

addome, sotto al diaframma.

POLSO

Parti del corpo

Sono un’articolazione costituita 

da otto ossa.

Mi attraversa una specie di tunnel, 

attraverso il quale passano tutti i 

tendini della mano.

Permetto di effettuare i 

movimenti della mano.

Le pulsazioni si prendono qui.

Mi trovo tra la tua mano e il tuo 

avambraccio.

SINGHIOZZO

Respirazione

Sono una contrazione incontrollabile 

e ripetuta del diaframma.

Sopraggiungo a sorpresa, creando 

un richiamo d’aria rumoroso.

Capito spesso dopo un pasto 

copioso o assunto troppo in fretta.

Per fermarmi si dice che qualcuno 

deve farti paura…

Puoi anche inspirare e tenere 

l’aria più a lungo possibile nei 

polmoni.

Ossa

CARTILAGINE

Mi si trova nelle articolazioni.

Formo anche il naso e le orecchie.

Sono resistente ed elastica al 

tempo stesso.

Sono molto presente nei neonati, 

prima di trasformarmi in ossa.

All’interno di un’articolazione, 

ammortizzo i colpi tra due ossa.

TOSSE

Respirazione

Sono un’espirazione brusca e 

rumorosa.

Sono provocata dall’irritazione 

delle vie respiratorie.

Permetto di scacciare ciò che può 

infastidire la tua respirazione.

Avvengo anche quando deglutisci 

di traverso.

Quando mi produco, metti la 

mano davanti alla bocca!

Digestione

PETO

Sono una miscela di gas 

intestinali.

Questi sono prodotti dai batteri 

dell’intestino crasso.

Quando la pressione dei gas è 

forte, evacui dall’ano.

Sono anche chiamato “flatulenza”.

Talvolta, sono rumoroso e non ho 

un buon odore.

Parti del corpo

POLLICE

Sono un dito.

Ti permetto di afferrare gli 

oggetti.

Sono l’unico dito della mano 

formato solo da due falangi.

Sono il dito più grosso.

Chi fa l’auto-stop mi tende in 

avanti.

CAVIGLIA

Parti del corpo

Sono un’articolazione situata tra 

la gamba e il piede.

Posso muovermi in tutti i sensi.

Sotto al polpaccio, formo una 

pallina da una parte e dall’altra.

Se mi storto, attenzione alla 

distorsione.

Sono chiamata anche “collo del 

piede”.

Respirazione

STARNUTIRE

Permetto di pulire il naso dalle sue 

impurità.

Le butto fuori bruscamente e 

involontariamente.

La velocità del mio soffio può 

arrivare fino a 150 km/h!

Avvengo rumorosamente tramite 

il naso e la bocca.

Uno dei 7 nani di Biancaneve lo fa 

molto spesso!

DORSO

Parti del corpo

Rappresento il lato posteriore del 

busto.

Dormi spesso su di me.

Ospito la colonna vertebrale.

Mi trovo tra la nuca e il fondo schiena.

Puoi fare una passeggiata su 

quello di un cavallo o di un 

cammello.

Muscoli

PETTORALI

Siamo formati da 4 muscoli:  

2 piccoli e 2 grandi.

I grandi ti permettono di sollevare 

le braccia.

I piccoli ti aiutano ad abbassare 

le spalle.

Abbiamo la forma di un ventaglio.

Quando le persone molto muscolose ci 

contraggono, gonfiamo il loro petto.

00568 CORPS HUMAINS IT

Svolgimento del gioco
 Il giocatore più giovane pesca una carta e 
annuncia l’argomento della carta. Legge il primo 
indizio. Tutti gli altri giocatori hanno il diritto di 
rispondere allo stesso tempo e di dare tutte le 
risposte che desiderano. Se nessuno trova la 
risposta, legge il secondo indizio. E così via.
 Quando un giocatore trova la risposta 
giusta, vince la carta. Un nuovo giocatore 
diventa il leader.
Fine della partita
Il primo giocatore che colleziona 4 carte 
vince la partita.
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Scopri la gamma Enigmi

 Quando un giocatore risponde correttamente…

 Se si tratta di una carta rosa: 
il giocatore che ha trovato la risposta giusta vince 
la carta. Si comincia con un nuovo turno di gioco.

Se si tratta di una carta blu: 
il giocatore tenta di mirare una delle zone del 
tabellone con il gettone di legno. Applica la regola 
della zona raggiunta dal gettone (Cf. Le zone del 
tabellone). Quindi, si comincia con un nuovo turno 
di gioco.

• Se il giocatore non centra il tabellone, 
non vince carte.
• Se il gettone è a cavallo su 2 zone, si 
guarda se il gettone è più su una casella 
che sull’altra. Se si trova esattamente a 
metà, il giocatore ha il diritto di rilanciare 
il gettone.
• Se nessuno ha trovato la risposta, 
il leader legge la risposta. E si comincia 
con un nuovo turno di gioco.

Fine della partita
Il primo giocatore che colleziona 6 carte 
vince la partita

Preparazione
Mescolare le carte quindi 
impilarle per formare il mazzo. 
Aprire il tabellone e posizionarlo nella scatola da 
gioco aperta. Posizionare il gettone di legno a lato.
Nota: per aumentare la di�coltà, potete 
anche mettere il tabellone al centro del 
tavolo, senza metterlo nella scatola da 
gioco oppure aumentare la distanza di 
lancio (vedere sul retro).

Svolgimento del gioco
 Inizia il gioco il giocatore più giovane che 
è il leader per questo turno di gioco. 
Toccherà in seguito al giocatore situato alla 
sua sinistra di essere il leader e così via. 
Pesca una carta e la tiene coperta, senza 
mostrarla agli altri giocatori. Annuncia poi 
l’argomento della carta, indicato in alto alla 
carta stessa. (Per esempio: Muscoli). 
 Legge il primo indizio. Tutti gli altri 
giocatori hanno il diritto di rispondere allo 
stesso tempo e di dare tutte le risposte che 
desiderano. Se nessuno trova la risposta, 
legge il secondo indizio. E così via.
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